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VIL. Oczekiwane efekty profilaktyki pierwsz@dowej.
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IX. Dziatania skierowane do nauczycieli.
X.  Obowigzki os6b odpowiedzialnych za realizaprogramu profilaktyki.
Obowigzki dyrektora szkoty.
Obowigzki pedagoga szkolnego.

Obowigzki nauczycieli i wychowawcow.
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Obowigzki rodzicow.
XI.  Zadania szkoty w zakresie profilaktyki drugedbwej.
XILI. Zadania szkoty w zakresie wzmacniania czynnikéveoolcych.
XIIL. Formy wspotpracy z rodzicami w rozyziywaniu probleméw miodziy.
XIV. Instytucje wspierace szko¢ w dziataniach profilaktycznych.
XV.  Wykaz placéwek udzielggych pomocy osobom z problemem narkotykowym.

XVI. Ewaluacja programu.

|. PODSTAWY PRAWNE PROGRAMU

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwia 1997 r. (Dz. U. Nr 78, poz. 483).

Konwencja o Prawach Dziecka z dnia 20 listopad®198Dz. U. z 1991 r. Nr 120, poz. 526 i 527).

Ustawa z dnia 7 wrZaia 1991 r. o systemigwiaty (Dz. U. z 1996 r. Nr 67, poz. 329 ze zm.).

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdagsiychicznego (Dz. U. Nr 111, poz. 535 ze zm.).

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdagwied nagpstwami utywania tytoniu i wyrobéw tytoniowych (Dz. U. z 1996Nr 10, poz. 55).
Ustawa z dnia 26 gdziernika 1982 r. o wychowaniu w tzzeosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. Nr 3ppz. 230 ze zm.).

Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997 r. o przeciwdzialamrkomanii (Dz. U. Z 2003 r. Nr 24, poz. 198).
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8. Rozporadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z d@tamaja 2001 r. w sprawie ramowych statutéw puhbgo przedszkola oraz publicznych szkét
(Dz. U. Nr 61, poz. 624).

9. Rozporadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z da&lutego 2002 r. w sprawie podstawy programowegheyvania przedszkolnego oraz ksztatcenia
0goblnego w poszczegoblnych typach szkot (Dz. U. Nrgpz. 458).

10. Rozporadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dmastycznia 2003 r. w sprawie zasad udzielania iam@acji pomocy psychologiczno —
pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotgteicéwkach (Dz. U. Nr 11, poz. 114).

11. Rozporadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dhiagrudnia 2002 r. w sprawie szczegotowych zasadatia publicznych poradni psychologiczno
— pedagogicznych, w tym publicznych poradni spetjadznych (Dz. U. Nr 5, poz. 46).

12. Rozporadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dBilastycznia 2003 r. w sprawie szczegotowych foriatdincici wychowawczej i zapobiegawczej
wsrdd dzieci i mtodziey zagraonych uzalenieniem (Dz. U. Nr 26, poz. 226).

13. Rozporadzenie Ministra Edukaciji Narodowej z dnia 30 kwiat@013 r. w sprawie zasad udzielania i organizaginocy psychologiczno- pedagogicznej w
publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach. (. z 2013, poz. 532).

14. Statut Powiatowego Zespotu Szkot nr 1 wskierzynie.

15. Program Wychowawczy Powiatowego Zespotu SzkotwrKloscierzynie.



Il. WSTEP

Szkolny program profilaktyki jest programem prakityki srodowiskowej, w ktérym obiektem dziagltgest catesrodowisko szkolne.

Profilaktyka to proces wspiesgly zdrowie psychiczne i fizyczne poprzez pomoc zediry uczniowi do konfrontacji ze zhwnymi, stresujcymi warunkami
zyCia oraz towarzyszenie mu w zdobywaniu wiedzy grageniach dla zdrowia oraz nabywaniu ungiepsci przeciwdziatania tym zageeniom, a take

umazliwienie mu osigania satysfakcjonggego, spotecznie akceptowaneyoia.

Program profilaktyki w PZS nr 1 jest wynikiem diagy, w ktérej uwzgldniono potrzeby rozwojowe ucznidw, potrzeby wynikaj ze specyfiki

srodowiska szkoty oraz przemian spoteczno — ekonomyich w kraju.
Podstawowym zal@niem tego programu jest eliminowanie rozpoznamygimnikow ryzyka i wzmacnianie czynnikdéw chracych.
W dziataniach swych koncentrujemy sia:

— profilaktyce pierwszorzedowej kierowanej do catej spoteczwd uczniowskiej, majcej na celu promoegjzdrowia i zapobieganie pojawianiue si
probleméw zwizanych z zachowaniami destrukcyjnymi, kierowaneymi&z do nauczycieli iinnych pracownikow szkoly, a zakdo rodzicow
uczniow,

- profilaktyce drugorz edowej kierowanej do uczniow o wysokim ryzyku dysfunkcjbraci, pomagajc im w jego redukc;ji.

Te forme profilaktyki beda realizowa specjalici wspotpracujcy ze szkal.
Dziatania profilaktyki pierwszokdowej kzdg prowadzone na trzech poziomach:

- informacyjnym — g to dziatania pomocne w profilaktyce, same nie @ozy bowiem do redukcji zachowia
- edukacji psychologicznej i spotecznef to dziatania, ktore dostarczayiedzy i umiegtnosci przydatnych, korzystnych lub ez niezlgdnych do tego,
by uczniowie byli w stanie sami lepiej rafél&obie z zagrgeniami, np. uzalamieniem, stresem itp.a$®ardzo wiarygodne, efektywne i najskuteczniejsze

ze wszystkich dziatazapobiegajcych uzalenieniom,



— dziatalnosci alternatywnej — dziatania te maj zaspokai potrzeby mtodych ludzi, np. do bycia zadowolonyodprzonym, potrzeby zabawy
i kontaktu z innymi.

Program profilaktyki jest spéjny z programem wyclwvezym, harmonizuje rowniez:

— przedmiotami nauczania,

— $ciezkami edukacyjnymi,

— godzinami do dyspozycji wychowawcy,

— zajeciami pozalekcyjnymi.

Realizacja programu po zaopiniowaniu przez (RBddagogiczni Radt Rodzicéw spoczywa na wszystkich nauczycielacracgwnikach administraciji
i obstugi szkoly, przy wspoétpracy ze specjalistammiPoradni Psychologiczno — Pedagogicznej i innydtytuciji dziatlagcych na rzecz dzieci i rodziny wraz z

ekspertami wrod rodzicéw.
Profilaktyka w Zespole Szkét Ogolnoksztgdgch ma charakter:

- dziataa zintegrowanych ze szkolnym zestawem programowzZeaua,

— samodzielnych programoéw profilaktycznych skoncemémoych wokot specyficznych celéw i zaraniezalenie od realizowanych programow
nauczania,

- dziataa incydentalnych, ktéreadorma odpowiedzi na konkretne zdarzenia zaistniate volezkibsrodowisku.

Program profilaktyki podlega ewaluacji wegtrznej i zewrtrznej i obowjzuje przez okres 3 lat.



lll. DIAGNOZA PROBLEMOW

Spasréd wszystkich faz rozwojowych okres dojrzewaniansiwi szczegOln faz w zyciu cztowieka. Z perspektywy psychospotecznejsni@ wtedy

dokonup sie najwaniejsze zmiany w zakresie obrazu siebie i spotgcgarcepcji jednostki, formowane :iowe wzorce relacji interpersonalnych, gwattownie

wzrasta liczba nowych dwiadczer osobistych i spotecznych, rozwijang wmiegtnosci pozwalajce na ksztattowanie ¢spoczucia wiasnej kompetenciji. Tempo

oraz sposoby oggania celdbw rozwojowych zalg zaréwno od samego nastolatka jak i od oséb, xktidsie kontaktuje. Okres dojrzewania nie jestevbiernym

oczekiwaniem na doroste i dojrzatcsi¢. Wrecz przeciwnie — w tej fazieycia ludzie g bardzo aktywni, eksperymengur nowymi zachowaniami, poszukuj

nowych rél, nabywaj nowych déwiadcze, a tym samym stgjsic innymi ludzmi o nowych prawach i obogzkach, majcymi nowe potrzeby i oczekiwania,

wypetniapcymi nowe zadania. W procesie tym niezwyklezmgarole odgrywaj znacace osoby doroste, a zwlaszcza rodzice i nauczydiglesa 1997)

DIAGNOZA PROBLEMOW — POTRZEBY UCZNIOW

PROBLEMY MLODZIE ZY

POTRZEBY WYNIKAJ ACE Z PROBLEMOW

1. Problemy okresu dojrzewania:
— biologiczne, np. zmiany w wygdizie,

- spoteczne, np. truddoi w nawhzywaniu kontaktow,

— psychiczne, np. ,htawka” uczy,
— prawne, np. brak odpowiedziakutd za swoj€

postpowanie.

potrzeba samoakceptaciji,
potrzeba pozytywnego obrazu wtasnej osoby,

potrzeba rzetelnej informacji na temat dojrzewania,

potrzeba informacji na temat odpowiedziagltio karnej dotycacej

i mtodocianych.

nieletnich




2. Problemy zdrowotne:

— niewl&ciwe odrywianie,

choroby, np.: bulimia, anoreksja, alergie, ofyt
i inne,

— weczesnha inicjacja seksualna,

— nerwice, choroby psychiczne,

— nikotynizm, alkoholizm, narkomania, lekomania.

(@)

potrzeba dobrych wzorcéw w rodzinie, szkole i mekja

potrzeba swiadamiania konieczréoi leczenia,

potrzeba asertywroi i rzetelnej wiedzy na temat skutkédw przedwczgsimicjacji
seksualnej,

potrzeba mitéci i akceptacii,

potrzeba rzetelnej wiedzy o zagemiach i eliminowanie mitdw zwkanych
z uzalenieniem,

potrzeba szgZcia i zadowolenia,

potrzeba zabawy i odpoczynku,

potrzeba zachowaasertywnych.

3. Problemy zwhzane z kryzysem autorytetu dorostych:
— nieporozumienia w domu,
- kiopoty w szkole,
- kwestionowanie wartei dorostych,

- kwestionowanie autorytetow.

potrzeba autonomii i samodziekon
potrzeba sukcesu w nauce,
potrzeba czytelnych i klarownych wymagieoczekiwa rodzicow i nauczycieli,

potrzeba konstruktywnych wzorcow w rodzinie, szkatgediach.

4. Problemy zwhzane z wysokimpoziomem neurotyzmu:
— sklonna¢ do przeywania stanéwekowych,
— niska odporn& na stresy,

— problemy adaptacyjne w nowysrodowisku.

potrzeba satysfakcji, misoi oraz radéci w zyciu,
potrzeba radzenia sobie w trudnych sytuacjach,

potrzeba akceptacji.




5. Problemy natury psychicznej:

brak umiegtnosci nawhzywania kontaktow,
mankamenty komunikowaniagsi
trudnaici w kontaktach z rowigikami,

rozne formy agres;ji.

potrzeba kontaktu z rowdeikami,
potrzeba akceptacji w grupie rovteczej,
potrzeba poczucia bezpieéztwa i wlkasnej warki,

potrzeba umigfnosci wyrazania swoich uczt

6. Problemy tkwiagce wsrodowisku:

adaptacyjno — integracyjne w nowysdrodowisku
szkolnym,

problemy w nauce,

niedostatek ekonomiczny,

patologia rodziny, uzammienia.

potrzeba bezpiec#stwa i akceptacii,

potrzeba sukceséw w nauce,
potrzeba bezpiec#stwa,

potrzeba satysfakcji i zadowoleniayzxia.




IV. CELE | ZADANIA PROGRAMU PROFILAKTYKI

CELEM GLOWNYM PROGRAMU jest promowanie zdrowego stylycia, ochrona uczniow przed zagemiami oraz tworzenie szkoly przyjaznej

uczniom, nauczycielom i rodzicom.

Cele gtéwne programu:

Wyksztatcenie umiefnasci i zachowa umazliwiajacych zdrowy stybycia,;

Wspieranie rodzicéw w procesie wychowania;

Zapewnienie mtodzigy pomocy wychowaweczej i terapeutycznej;

Ochrona mtodzigy przed zdrowotnymi i spotecznymi skutkami nikozmiu;

Pokazanie uczniom perspektywy zdrowegoia i drogi do satysfakcji osobistych bez/wania alkoholu;
Zapobieganie problemom zygianym z uzaleieniem mtodziey od narkotykow;

Rozwijanie tolerancji na odmienfoinnych;

Przeciwdzialanie kradztem na terenie szkoty i poza sziot

© ©® N o g p w NP

Ochrona uczniéw przed skutkami wagarow;

AN
o

. Ukazanie uczniom zagren ptynacych ze strony sekt;

[EnY
=

. Zapobieganie przedwczesnej inicjacji seksualnej;

[EnY
N

. Zwiekszenie umigjtnosci mtodziezy w radzeniu sobie ze stresem;

[EnY
w

. Dbatas¢ o czystac i piekno jezyka polskiego.

Cele szczegotowe programu:
1. Przekazywanie prawdziwych i rzetelnych informacgjawisku, ktérego profilaktyka dotyczy.
Ksztattowanie umiegnosci interpersonalnych, a w szczeg&daoioumiegtnosci empatycznych, wspotpracy, komunikowaniaaiaz rozwazywania konfliktow;

3. Ksztatcenie umiegnosci interpersonalnych, a w szczegdoosamg@wiadomdaci, samooceny i samodyscypliny.
10



10.
11.
12.

13.

14.
15.

16.
17.

18.
19.
20.
21.

Ksztattowanieswiadomych wzorcéw konsumpcyjnych.

Rozwijanie umiejtnosci podejmowania decyzji oraz rozyzywania problemow, obejmagych m. in. zdoln& do wybierania pozytywnych a nie negatywnych
stylow zycia.

Rozwijanie zwazkéw z grup spoteczgn i poczucia odpowiedzialdoi za grug, do ktérej jednostka przynele (rodzina, klasa, lokalna spoteczhpogot
spoteczéstwa).

Rozwijanie dojrzatej odpowiedzialéa obejmugcej m. in. stykzycia, postawy wobec odurzanig sitodkami uzaleniajacymi, wobec przemocy, przepczacci
itd.

Whplywanie na rozwdgrodowiska rodzinnego i szkolnego, ktore podnositathps¢ zycia wszystkich jego cztonkdw.

Umozliwianie wczesnego rozpoznawania i diagnozowanigr@an oraz rozwijania strategii przeciwdziatania, baeygh na znajomiei przyczyn
szkodliwych uwarunkowa

Budowanie konsekwentnej polityki szkolnej wobecniéw pahcych papierosy.

Uswiadomienie mtodzigy szkodliwagci palenia tytoniu oraz natania oséb niepatych na tzw. palenie bierne, rownie niebezpiecakeplenie czynne.
Uczenie mtodzigy podejmowania racjonalnych decyzji aganych z alkoholem, uczenie umgigjosci radzenia sobie z naciskami pgymi ze strony grupy
réwiesniczej i reklamy.

Dostarczenie rodzicom wskazéwek pomocnych w zaalpie piciu alkoholu przez ich dzieci, zainicjowawiziatalngci profilaktycznych, ktére kaly rodzic
moze podj¢ we wlkasnym domu.

Dostarczenie uczniom wiedzy na temat uszkadzirowia psychicznego i fizycznego spowodowanya@ntam narkotykow.

Zwiekszenie oddziatywaw zakresie poszerzania wiedzy nauczycieli i ro@lzic dotycacej problematyki zwazanej z uywaniem narkotykéw i innych
srodkow odurzajcych.

Ksztattowanie u uczniéw postawyadrej akceptacji i wyrozumiakgi dla odmiennych zachowannych ludzi.

Dostarczanie nauczycielom i wychowawcom metod, guinizi procedur oraz wyksztatcenie ungtgjosci pozwalagcych na samodzielne przeciwdziatanie
agresji wrod mtodziey.

Ksztattowanie postaw szacunku do mienia wtasnaegdzego i spotecznego.

Dostarczenie uczniom informacji o konsekwencjachaimych i odpowiedzialrézi karnej za przywiaszczenie cudzego mienia.

Zapobieganie obnonej frekwencji uczniéw na zgjiach lekcyjnych.

Zapobieganie niepowodzeniom uczniéw w nauce i Grgavanie pomocy wyréwnawczej.
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22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.

Stworzenie uczniom poczucia bezpiattea w szkole, zapobiegapgo powstawaniu u ucznidow postakdwych, ktére g gtdbwrg przyczyrny wagarow.
Ostrzeenie uczniow przed najbardziej kontrowersyjnymi glgptami i nowymi ruchami religijnymi (sektami).

Ukazanie uczniom technik psychomanipulacji provgagizh do szybkiej zmiany stadwiadomdci, stosowanych przez liderow sekt.

Ksztaltowanie prawidtowego stosunku mtodzielo wartgci i norm zwgzanych z mitécia.

Uswiadomienie uczniom zagken wynikajacych z przedwczesnej inicjacji seksualne;.

Ksztattowanie kultury zachowiav mtodzieaczych kontaktach heteronomicznych.

Ukierunkowanie uwagi mtodzig na pozytywne i negatywne skutki stresu oraz ipkyw na zdrowie, samopoczucie i spraédipsychospoteczn
Ksztaltowanie umiefnosci zapobiegania negatywnym skutkom stresu i redakaavnapicia emocjonalnego.

Zaclegcanie mlodziey do stosowania w mowie i§mhie peknej polszczyzny.

Dostarczanie uczniom przyktadowekinej mowy z literatury, filmu, telewizji, prasyzycia szkolnego.

ZADANIA PROGRAMU UKIERUNKOWANE S A NA:
Promowanie rozwoju jednostek w kierunku realizowanh potencjalnych nitiwosci — tworzenie warunkow sprzyjggych rozwojowi.

Promowanie zdrowego stykycia.

Przeciwdzialanie destrukcyjnym czynnikom takim jakzyko utraty zdrowia i bezpiecastwa, stresy rodzinne i szkolne, przemoc, izolapateczna,

nikotynizm, alkoholizm, narkomania, przgstza¢, prowadzenie niezdrowego stylycia, trudndci finansowe, niewlsciwe warunki mieszkaniowe itp.

Wigczenie mtodzigy w organizowanie i odpowiedzialne kontrolowanieopygo zycia domowego i szkolnego (z uwzdhieniem problematyki wolrsei od

srodkow odurzajcych).

Umozliwienie mtodziery kontaktu z placéwkami przeznaczonymi do pomagadaiom w pokonywaniu trudsoi, czemu winno towarzyszyprzekonanie

mitodziezy, ze nie jest ona odpowiedzialna za problemy, jakeeaywaja inni ludzie, ale jest zobowizana do pomagania im.

W zakresie wiedzy @zy sie do tego, aby wyposay¢ mtodego cziowieka w:

Informacje dotyczce sposobOw skutecznego radzenia sobie zzypsmmymi kkami, wynikagcymi zarébwno z probleméw osobistych, jak i intefjakc

réwiesniczych.

Wiedz o specyfice i chemicznej naturze poszczegolryotikdw odurzajcych i ich interakcjach;

12
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Wiedz o istocie wptywowsrodkow odurzajcych na fizjologe uktadow: knzenia, oddechowego, nerwowego i rozrodczego;

Wiedz o wptywie srodkdéw odurzajcych na sprawrié koordynacji psychoruchowej, co jest szczegolniengaprzy prowadzeniu pojazdow mechanicznych
oraz uprawianiu sportu;

Informacje o spotecznych kosztach uzalen;

Informacje prawne dotygze odpowiedzialniei karnej za przywiaszczenie cudzego mienia;

Wiedz o istocie dziatania sekt;

Wiedz o istocie dziatania i wptywsrodkow spotecznego przekazu na zachowanie cztowieka

W zakresie wartcgéci mtodziez winna zrozumie¢, ze stopniowo zweksza sg jej stopien swobody, ale rownoczéie zwigksza sg jej poziom

odpowiedzialndci. Mtodziez powinna:

1.

2
3.
4

Umie¢ praktycznie zastosowadobyt, wiedz i przewidywa skutki wlasnego dziatania;
Umie¢ budowad koncepat swojegazycia i realizowé wczeniej okreslone cele w oparciu 0 uczcikbi rzetelrny prac;
Umie¢ radztt sobie ze stresem, néiedrowy dystans do przeciwéw losu oraz umi& odr&niat drobne niepowodzenia od prawdziwych problemow;

Rozwijat poczucie wlasnej warfoi i akceptowd pozytywne aspekty wtasnego dojrzewania i rozwoju.

13



V. PLAN REALIZACJI DZIALA N (OGOLNY)

DZIALANIA SKIEROWANE DO MLODZIE ZY:

1. MODEL INFORMACYJNY

ZADANIA

FORMY REALIZACJI

1.Zapoznanie uczniow z obayzujacymi

regulaminami.

— Zapoznanie ucznibw na godzinach wychowawczych zetutm Szkoly, WSO, Programg
Wychowawczym, Programem Profilaktyki,

- Godziny wychowawcze dotygee praw i obowjzkéw uczniow,

2.Tworzenie bezpiecznego, wolnego od uzaikn

srodowiska wychowawczego szkoty.

- Godziny wychowawcze, ktérych tematyka dotyémydkow uzaleniajacych,

- Godziny wychowawcze, ktorych tematyka dotyczy psymhych, ekonomicznych i spotecznych skutk
uzaleznien,

— Organizowanie spotkiaz osobami zajmggymi sk zawodowo profilaktyk,

- Spotkania z pracownikami PPP, Policjad8 Rodzinnego itp.,

— Profilaktyczne spektakle teatralne,

— Programy profilaktyczne dotygee uzalenien.

tm

ow
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3.Propagowanie zdrowego stylycia.

Godziny wychowawcze, lekcje biologii, lekcje wychamia dozycia w rodzinie, ktérych tematyka dotyc
okresu dojrzewania,

Spotkania z lekarzami i pigniarky szkolry,

Spotkania z rodzicami — ekspertami w tej dziedzinie

Dyskusje po obejrzeniu filméw na godzinach wychowayeh,

Spotkania z pracownikami SANEPID-u na temat HIV-&lDprogram profilaktyczny ,, ARS — czyli ja
dba o mitos¢”,

Onkoprofilaktyka: program ,Réwa wstzeczka” — profilaktyka raka piersi, ,ABC czerniaka”
Godziny wychowawcze, ktorych tematyka dotyczy zaskdciwego odywiania (anoreksja, bulimia),
Godziny wychowawcze, ktorych tematyka dotyczy mgigracy umystowej,

Godziny wychowawcze na temat uczenig si

Spotkania z pracownikami PPP,

Godziny w bibliotece szkolnej na temat literaturskazugcej techniki uczenia @i

N

y

k

4.Diagnozowanie potrzeb bytowych.

Indywidualne rozmowy z uczniami mage na celu rozpoznawanie sytuacji materialnej @ezni

5. Diagnoza zachowa— rozpoznawanie Ssytua

ryzykownych.

Nauczyciele i wychowawcy prowaglbbserwacje uczniow,

Wychowawcy i pedagog rozpozgaytuacg rodzinrg mtodziezy,

Pedagog prowadzi rozmowy z uczniami i wychowawcami.
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2. MODEL EDUKACYJNY

Dziatania zorientowane na 0so@i wspieranie jej rozwoju.

ZADANIA FORMY REALIZACJI

1. Ksztaltowanie iwzmacnianie pozytywneggo Zajecia integracyjno —adaptacyjne dla uczniéw klas |,

i realnego poczucia wtasnej waita - Tworzenie okazji do wzajemnego poznania goprzez imprezy klasowe (biwaki, wycieczki, wigil
klasowe itp.),

- Ustalenie z klagkontraktu, ktéry uwzgidnia zasady obowzujace obie strony: ucze- nauczyciel,

— Ankiety adaptacyjne dla uczniow klas | przeprowadzprzez wychowawcéw, ktérych wyniki pozwaia

blizsze poznanie uczniéw i ich zainteresawa

2.Przeciwdziatanie sytuacjom stresowym. — Pomoc koleenska w nauce,

- Indywidualna pomoc i opieka nad uczniami posiaciani opini z PPP,

- Godziny wychowawcze dotygee asertywn<xi i radzenia sobie w sytuacjach trudnych,
- Indywidualne rozmowy pedagoga z uczniami, go@j na celu rozladowanie napia emocjonalnego,

powstatego na tle niepowodzezkolnych, konfliktow z rodzicami lub réwéieikami,

) ) _ ) Zajecia z zakresu:
3.Ksztattowanie umiefnaosci pracy w grupie. _ _ _
— Poszanowania odmiensm,

- Komunikacji werbalnej i pozawerbalnej,
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4. Prowadzenie edukacji antyuzaieéeniowej.

- Godziny wychowawcze, lekcje biologii i chemii, kigh tematyka dotyczy uzaleien,

— Program szkolnych rekolekcji na temat skutk&ywania tytoniu, narkotykéw i dopalaczy,

— Opracowanie z udzialem calej spotec@ioszkolnej zasad i regul dotygzch zakazu spgwania
alkoholu na terenie szkoty, na wycieczkach oraz r@mpch organizowanych przez szkobraz
konsekwencji wynikajcych z ich nie przestrzegania,

- Projekcje filméw o tematyce profilaktycznej,

- Profilaktyczne spektakle teatralne,

- Gazetkiscienne,

- Ulotki,

— Wigczenie s w ogdlnopolskie akcje prozdrowotne, np. ,Drigez papierosa” i inne,

- Wywiadowki profilaktyczne dla rodzicow.

3. DZIALANIA ZORIENTOWANE NA WEA  SCIWY WYBOR

ZADANIA

FORMY REALIZACJI

1. Ksztaltowanie asertywnych postaw.

- Godziny wychowawcze, na ktérych podejmowana jesbtgka asertywrii,

- Realizacja na godzinach wychowawczych tematow dagtych systemu wartsi i ksztattowanid
charakteru,

- Poprzez analizpostawzyciowych bohaterow literackich ksztattoivhadz korygowa& postawy moralne

myslenie wartdciujagce uczniow.

A
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2. Zapoznanie z zasadami skutecznej komunikacij.

Godziny wychowawcze, ktorych tematyka dotyczy koikagji werbalnej i pozawerbalnej,

Zajecia z doradg zawodowym na temat komunikacji interpersonalne;j.

3. Ksztaltowanie pozytywnego obrazu siebie.

Godziny wychowawcze, na ktérych podejmowana jasiatgka dotyczca samooceny i poczucia wias
wartasci,

Promowanie sukceséw miodzie (artystycznych, naukowych, sportowych itp.) p@&arzpochwaly
i nagrody,

Wdrazanie uczniow do systematycznej pracy nadisaamowychowania.

nej

4. Profilaktyka choréb XXI wieku.

Spotkania z lekarzami #aych specjalngi,

Omawianie tematyki dbadoi o zdrowie na godzinach wychowawczych, lekcjaabidgii, wychowanig
fizycznego, edukacji zdrowotnej,

Gazetkiscienne i ulotki,

Udziat w ogdlnopolskich akcjach prozdrowotnych.
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4. KSZTALTOWANIE DOJRZALEJ POSTAWY WOBEC ZYCIA

ZADANIA

FORMY REALIZACJI

1. Ksztalttowanie odpowiedzialéd za siebie i innyc

za podejmowane decyzje i zachowania.

Godziny wychowawcze, ktorych tematyka dotyczyseharych wyborow,
Dziatalna¢ uczniéw w organizacjach uczniowskich,
Godziny wychowawcze i lekcje religii, ktorych teryleh dotyczy hierarchii warkgi i ideatow,

Dyskusje nagzyku polskim o wzorcach osobowych i literaturzémfie, sztuce teatralnej itp.

2. Szerzenie wod miodzigy znajomdci prawa

i wyrabianie nawyku poszanowania go.

Spotkania z prawnikiem, nauczycielem prawa,
Spotkania z polig,
Godziny wychowawcze, ktérych tematyka dotyczy okyakéw ucznia i odpowiedzialdoi za ich

lekcewaenie.

3. Ksztattowanie

uzalenien.

wigciwych

postaw wobe

Godziny wychowawcze, ktorych tematyka dotyczy zdstwch i spotecznych skutkow uzateen,
Filmy i spektakle teatralne, ktérych tematyka datycuzalenien i dyskusje na godzinac

wychowawczych.

4. Przygotowanie uczniéw do wyboru zawodu.

Spotkania z psychologiem z PPP,
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Zajecia ze szkolnym doradzawodowym,

Spotkania mtodziey z pracownikami PUP i OHP,

Udostpnianie uczniom materiatdw informacyjnych przysteimyprzez wysze uczelnie,

Udziat mtodziey klas maturalnych w ,Salonie Maturzystow”

Udziat mtodziey z klas maturalnych w probnym egzaminie maturalimggzaminie zawodowym,
Udziat mtodziey z klas zawodowych w probnym egzaminie zawodowym,

Spotkania uczniéw klas maturalnych z przedstavaanelwyzszych uczelni.

5. PRZYGOTOWANIE DO PELNIENIA NOWYCH ROL SPOLECZNYC H

ZADANIA

FORMY REALIZACJI

1. Przygotowanie do zdawania egzaminu matural

i zawodowego.

nego Przekazanie uczniom klas maturalnych informacjydeicych egzaminu maturalnego i zawodowego,

Wypelnianie deklaracji maturalnych i zglogzea egzamin zawodowy,

Spotkania z absolwentami, studentami,

Udziat mtodziey w Dniach ,Salonie Maturzystéw”,

Wspdtpraca z PPP (w miapotrzeb) w zakresie indywidualnej pomocy w wybosagdiow,
Spotkania ze szkolnym doragdzawodowym,

Udostpnianie aktualnych informacji o szkolnictwie s#gzym,

Udziat w prébnej maturze i egzaminie zawodowym.

2. Zapoznanie

redukupcymi napécie przed egzaminem dojrzaéi.

z technikami

relaksacyjny

A,

Spotkania z pedagogiem w zakresie radzenia solsgesem,
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3. Ksztattowanie postaw odpowiedziadnbza innych

i spotecznej gyteczndgci.

- Pomoc koleenska w nauce,

- Dzialalng¢ spoteczna

na rzecz szkotyrodowiska lokalnego,

- Propagowanie i praca mtodziew wolontariacie.

6. DZIALANIA ALTERNATYWNE

ZADANIA

FORMY REALIZACJI

1. Praca w organizacjach dzialgych w szkole.

Dziatalng¢ Samorzdu Szkolnego,
Dziatalnagi¢ w Szkolnym Kole ,Caritas”

Dziatalng¢ w Stowarzyszeniu ,Magnum Opus Ekonomik”

2. Zagcia sportowe.

Udziat mtodziey w sekcjach Szkolnego Klubu Sportowego

3. Zagcia pozalekcyjne.

Kota przedmiotowe,
Kofa zainteresow®

Szkolna Orkiestra ,Begama”

4. Organizacja imprez masowych.

Wycieczki szkolne i klasowe,
Wyjscia na spektakle filmowe,

Wyjazdy do teatru,

Imprezy szkolne: Dzie Ekonomika, Dzié Jzykow, Dzien Sportu, Dzié

Przedstbiorczaci itp.
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5. Organizacja i propagowanie olimpiad, konkurs@awodow sportowych. | —

Udziat uczniow w konkursach wiedzy,
— Udziat w olimpiadach przedmiotowych,

- Udziat mlodziey w zawodach sportowych.

VI. PLAN REALIZACJI DZIALA N PROFILAKTYCZNYCH (SZCZEGOLOWY)

1. Zapobieganie paleniu papieroséw przez uczniow.

_ o Termin Osoba Wspotreali _
Zadania Formy realizacji (metody) L o Ewaluacja
realizacji | odpowiedzialna| zatorzy
1. Rozwijanie poczucia - Wdrazanie programu poprzez spotkania idyskusje |Gaty okregWychowawcy |Wszyscy | Ankiety
odpowiedzialnéci ucznidw z3 godzinach wychowawczych dotyee nikotynizmu, jegorealizacji nauczyciele
zdrowie swoje i innych. szkodliwagci  izagraeniach  wynikajcych  z paleniaprogramu
papieroséw,
-  Wyswietlanie filmu edukacyjnego o szkodlive palenia
papierosow pt. "Palenie papierosow a fizjologiaweieka". Katecheci
- Program Szkolnych Rekolekcji Wielkopostnych podgpoy pedagog
tematyk szkodliwgci palenia
2.Uswiadomienie uczniom - Spotkania na godzinach wychowawczych, wskazanie najw. Wychowawcy jw. Obserwacije,
wptywu na ich zachowania problem reklamy ukrytej i jawnej Whpisy
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reklamy jawnej i ukrytej. - Tresci realizowane na zgjiach edukacji zdrowotne;j Nauczyciele dzienniku

w-f elektronicznym
3. Ksztattowanie - Wykorzystanigciezek medzyprzedmiotowych jw. Wychowawcy, |Rodzice, |Rozmowa
odpowiedzialnéci za stan- Podejmowanie dziafa eliminujacych palenie papierosgw dyrektor, pielegniarka| z uczniami,
wtasnego zdrowia iinnych osob (przestrzeganie norm i zasad obgmuijacych w szkole) Samorzd szkolna, | ankiety,
(z uwzgkdnieniem  najbliszej| -  \Wiaczenie sj w ogdinopolskie akcje prozdrowotne np. " Dizje Szkolny wszyscy | obserwacije,
rodziny) - dbaté¢ o harmonijny bez papierosa”, pracownicy | dziennik zagé
rozwoj psychofizyczny. ~  Wywiadéwka profilaktyczna. szkoty lekcyjnych
4. Propagowanie styliycia bez - Propaganda wizualna, jw. Wychowawcy, |Wszyscy |Pogadanki
papierosa. - Gazetki szkolne, pedagog nauczyciele|i obserwacje

- Ulotki. szkolny
2. Zapobieganie piciu alkoholu.
Zadania Formy realizacji Osoba Wspdirealizatorzy | Termin Ewaluacja
odpowiedzialna realizacj
i formy

1. Podnoszenie kompetencji |- Wewmtrzszkolne doskonalenie nauczycieli, Dyrektor, Nauczyciele Caty rok | Protokoty,
wychowawczo - - Wprowadzenie systemu mistrzowskiego: starsisindadczeni | pedagog tablica
profilaktycznych nauczycieli o pedagodzy pomagatodszym, szkolny informacyjna
szkolenia i treningi z zakresu |- Peknienie dyuréw podczas przerw.
uzaleznien.
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2. Zapoznanie uczniow z @3 |- Odczytanie na godzinach wychowawczych i dyskusja. Wychowawcy | Nauczyciele X Zapisy
Uchwaly Sejmu RP z dnia 18 klas w dzienniku
lutego 2000r. ,Polska deklaracja lekcyjnym
w sprawie mtodzigy i
alkoholu”.
3. Ustalenie norm dotygzych |- Opracowanie z udziatem catej spotec@miszkolnej zasad Pedagog Nauczyciele, IX
zakazu spgywania alkoholu na i regut oraz konsekwencji wynikgjych z ich nie uczniowie
terenie szkoty, na wycieczkach przestrzegania.
oraz imprezach organizowanych
przez szkag.
4. Propagowanie zdrowego styld  Propozycja zaj¢ pozalekcyjnych, sportowych, kot Dyrektor Nauczyciele Caty rok| Dzienniki
zycia, upowszechnianiesndd zainteresowa oraz innych form zabawy. szkolny |zajé, tablice
miodziezy modeluzycia i - Konkursy plastyczne. informacyjne
sppdzania wolnego czasu bez |- ARS, czyli ,Jak dba o mitos¢”- ogélnopolski program
alkoholu. edukacyjny Ii

Koordynatorzy

semestr
programu
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5. Edukacja rodzicow w zakresie-  Spotkania z rodzicami, Dyrektor Pedagog, Caty rok| Dzienniki
srodkéw uzaleniajacych, - Wywiadéwki profilaktyczne, wychowawcy | szkolny |lekcyjne,
czynnikow warunkujcych - Wskazanie miejsc, w ktérych rioa uzyska pomoc. klas broszury,
powstawanie natogow. poradniki
6. Pomoc mtodzigy, ktora - Wskazanie miejsc, w ktorych moa uzyskéa profesjonaln Pedagog Poradnia Wrzesie | Tablica
pomoc np. ,POMARACZOWA LINIA” 0 —-0801 14 00 68. | szkolny Psychologiczno—+ informacyjna,
nadwywa alkoholu. ) o
Pedagogiczna, poradniki,
Nawigzanie wspotpracy _ broszury
_ . L - Objecie mtodziey opielq pedagoga i psychologa z PPP, Poradnia
z instytucjami wspieragymi L .
_ Poradn¢ Zdrowia Psychicznego. uzaleznien W miare
szkok w profilaktyce.
potrzeb
7. Promocja postaw i wada |-  Uwzglednianie w tematyce lekcji religii zasad profilaktyk | Katecheci Mtodziez z KSM | Caly rok | Gazetki,
stuzacych powvéciagliwosci sensuwzycia, celéwzyciowych. rekolekcje,
wycieczki i
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i zdrowiu. Dyskusje nagzyku polskim o wzorcach osobowych w pielgrzymki
literaturze.
Nauczyciele ¢z.
polskiego
8. Realizacja prozdrowotnego Godziny wychowawcze, Wychowawcy | Nauczyciele Caly rok | Zapisy
programu wychowawczego, Filmy o uzalgnieniach, klas w dzienniku
w ramach ktérego miei sig Warsztaty i treningi uczenia konstruktywnego odnzania,
problematyka alkoholowa. Budowanie whaciwego wizerunku wiasnej osoby,
Uczenie umiejtnoici radzenia Rozwijanie umisjtnosci bycia asertywnym i komunikowanig
z naciskami ptyacymi ze strony Si¢ Z innymi.
grupy réwisniczej i reklamy. Spotkania z pielgniarky, z lekarzami, z pedagogiem,
Pogadanki i dyskusja na lekcjach biologii, chemii.
9. Zaclkcanie do przynalanosci Propagowanie i praca mtodziew wolontariacie, Grupie Wychowawcy | Nauczyciele Caty rok | Sprawozdanis
do konstruktywnych grup Ratownictwa Medycznego, Szkolnym Kole ,Caritas”, klas

rowiesniczych.

Grupy wsparcia rowimiczego i pomocy koleenskiej.

1
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3. Zapobieganie uzalgnieniu mtodziezy od narkotykdw.

_ o Termin Osoba Wspotrealizat _
Zadania Formy realizacji L o Ewaluacja
realizacji | odpowiedzialna orzy
1.Diagnozowanie skali zjawiska Powotanie zespotu wychowawczego dla opracowanizzdair Pazdziernik | Wicedyrektor
zagraenia uzalenieniami i przeprowadzenia diagnozy zjawiska,
wsrod uczniow. - Anonimowa ankieta przeprowadzon&réd uczniow, Grudziea Wicedyrektor | Zespot Ankieta
- Podsumowanie wynikéw ankiet na posiedzeniu Radyczé Wicedyrektor |nauczycieli | Zapis
Pedagogiczne;j. w ksicdze
protokotow
2.Dostarczenie uczniom wiedgy Gromadzenie i rozpowszechnianie materiatéw i nowsanych Caty rok Pedagog, Wszyscy Sprawozdan
na temat konsekwencji brania s$rodkéw dydaktycznych na temat profilaktyki uzaden: Bibliotekarze |nauczyciele |ie z pracy
narkotykow. ulotki na temat negatywnych skutkowzgwania narkotykow, pedagoga
gazetkicienne z wykorzystaniem plakatow. biblioteki
- Tematyka dotyczra narkomanii realizowana na godzinach j#6 Wicedyrektor | Wychowawcy | Zapisy — w
dyspozycji wychowawcy klasy oraz lekcjach biologii, klas dzienniku
- Wykorzystanie éciezek przedmiotowych do realizagj\- Wicedyrektor | Wszyscy jw.
programu profilaktycznego szkoly, nauczyciele
- Realizacja warsztatu ,Tyfo ,narkotyki, dopalacze” podczpharzec Katecheci Wychowawcy | jw.
klas

Szkolnych rekolekcji
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- Nasilenie propagandy wizualnej dotycej przeciwdziataniaCaty rok Pedagog Wszyscy jw.
narkomanii: nauczyciele
*  happeningi,
e dyskusje,
*  projekcje filmow z wykorzystaniem edukacyjnych kgse
video: ,Alkohol i narkotyki. Pom§l zanim lkedzie za
pézno”, Epitafium dla narkomana™ ,Jak leki
i narkotyki wptywap na nasz organizm”,
3. Wsparcie (konsultacje) re Korzystanie z déwiadczeh specjalistow poprzez: Wedtug Pedagog Wicedyrektor | Sprawozdan
strony specjalistow. «  kierowanie do specjalistycznych placowek zajgoygh si | potrzeb w ie z pracy
profilaktyka i terap, porozumieniu Z pedagoga
« pozyskiwanie wspotpracownikéw z Poradni Pedagogi¢zn Zespotem szkolnego
- Psychologicznej, Wychowaczym| Zespotu
« indywidualne konsultacie uczniéw z pedagogidrggularnie Wychowaw
szkolnym. Czego
4. Upowszechnienie &0d|- Uczenie umigjtnosci odpierania naciskéw zewmznych| Caly rok Pedagog Wychowawcy | Zapis
uczniow znajomfci zachowa sktaniajcych do zaywania narkotykéw — w ramach godzin [do klas i pozostaliw dzienniku
asertywnych. dyspozycji wychowawcy klasy. nauczyciele | lekcji
5. Utrudnienie uczniom dagiu| - Zabezpieczenie szkoly przed wnoszeniem i hangdkabiezaco | Dyrektor szkoty | Nauczyciele
do srodkow psychoaktywnych. narkotykami na jej terenie. dyzurni
6. Dbatd¢ o rozwoj wiedzy - Zorganizowanie form doskonalenia zawodowego na tevdedtug Dyrektor szkoty | Pedagog Zapis
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i umiejetnosci zawodowycl zagraen uzalenieniami i ich profilaktyki: planu pracy w ksigdze
nauczycieli dotycacych » konferencje, szkoty protokotow
problematyki  zwazanej @ Z » szkolenia.
zazywaniem narkotykow.
7. Pedagogizacja rodzicgw Uwrazliwienie rodzicow na postawy i zachowanie dzieci, |Caty rok Pedagog Wychowawcy
w zakresie profilaktyk klas
uzaleznien. — Dostarczenie informacji, jak powinni zachawasic w|Calyrok |Pedagog Wychowawcy | Ankieta
sytuacjach wymagagych interwencji poprzez: klas, specjadici
* ulotki,
e pogadanki,
» spotkania ze specjalistami
4. Przeciwdziatanie zjawisku przemocy i agres;ji.
Zadania Formy realizaciji Ter.mln" Os.oba. Wspdirealiza Ewaluacja
realizacji | odpowiedzialna torzy
1.Przeszkolenie Rady — Warsztaty, szkolenia. W(g potrzeb | Dyrektor, Specjaléci
Pedagogicznej. Przedstawiciele| prowadacy
WDN trening,
wszyscy
nauczyciele
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2. Ksztaltowanie poczucia Rozmowy na godzinach wychowawczych dotygezdysfunkcji Caty —okreg Wychowawcy | Wszyscy Dziennik

wiasnej wartéci i godndci. emocjonalne;. realizacji klas nauczyciele, |lekcyjny
Rozmowy z pedagogiem, psychologiem. programu psycholog

3. Rozbudzanie wediwosci | Zaj(?cia dydaktyczne (godz_ Wychowawcza) poszmjjw. Wychowawcy Wszyscy Obserwacje

poczucia odpowiedzialsoi za swiadomaé, uczice wspatycia w grupie. klas nauczyciele,

relacje médzyludzkie. psycholog

4.Uswiadomienie uczniom Spotkanie uczniow z przedstawicielem policji. W(g potrzeb | Pedagog Wszyscy Lista

skutkéw prawnych zvgzanych Z szkolny, nauczyciele |obecndci

wystepowaniem agresji wychowawcy

5. Zapewnienie bezpiearstwa Przestrzeganie procedur dotycych zasad wspgjcia. Caly okres Dyrektor, Wychowawcy| Dokumentacj

uczniom na terenie szkoty. realizacji Samorzad : pedagoga szkoty

programu | Szkolny szkolny
6. Stworzenie atmosfery Przestrzeganie zasad Wg'pdﬂia opartego na godgmj i jW Wszyscy Wszyscy Obserwacja
ZyCZ|iWOéCi, Zrozumienia poszanowaniu Wzajemnych praw. pracownicy pracownicy

i szacunku dla drugiego

cztowieka.
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7.Uswiadomienie uczniom i — Przedstawienie profilaktyczne. Marzec - Wicedyrektor | Opiekunowie | Zapis Wi
nauczycielom wplywu przekazu Szkolne koétka dzienniku
pokoleniowego agresji oraz rekolekcje teatralnego |lekcyjnym
wptywu srodowiska na
ksztattowanie niewkxiwych
postaw
5. Zapobieganie wagarom.
_ L Termin Osoba Wspotrealiza _
Zadania Formy realizacji L o Ewaluacja
realizacji | odpowiedzialna torzy
1. Przeprowadzenie wywiadu |- Przeprowadzenie pogadanki na temat niebezpistae i| Rok szkolnyl Wychowawcy |Pedagog Dziennik
pedagogicznego na temat skutkéw zwizanych z wagarowaniem, klas szkolny lekcyjny,
opuszczania godzin lekcyjnych.—  Przeprowadzenie ankiet w ramach klasy, gzanych 2 , ankiety
Wychowawcy | Zespot ds
przyczynami opuszczania zajlekcyjnych,
klas programu
profilaktyki,
pedagog
szkolny

Indywidualne rozmowy z uczniami €0 opuszczagymi
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zajcia, Wychowawcy Jw.,
- Indywidualne rozmowy z rodzicami tyad uczniow. klas
nagany
Wychowawcy zgodne ze
klas Statutem
Szkoty
2.0rganizowanie pomocy - Organizowanie w ramach zespotéw  klasowych| Rok Wychowawca | Pedagog
uczniom majcym problemy z pozaklasowych pomocy kaleiskiej uczniom majcym|szkolny, w, szkolny Daiennik
opanowaniem materiatu problemy z opanowaniem materiatu, miare ekeyiny
nauczania. - Umozliwienie uczniom nie radgym sobie z opanowanigrotrzeb
materiatu zaliczenia go w pdiejszym, umowionym terminie ) Wychowawca
Nauczyciele
uczcy danegc
przedmiotu
3.Konsekwentne rozliczanje-  Biezace reagowanie na nieobeéfaiczniow, Caty rok pedagog Wychowawcy| Dziennik
ucznibw z nieobecrsoi na klas, pedagod lekcyjny
zajeciach lekcyjnych
— Rozmowy z rodzicami.
4.Zapobieganie anonimowd |- Przeprowadzanie zgj integrupcych zespot klasowy, Wrzesiéi | Wychowawca | Nauczyciele | Dziennik
ucznia w danym zespole uczacy lekcyjny
klasowym.
- Angazowanie wszystkich uczniéw w przeelsiziecia na rzecz Nauczyciele
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klasy, szkoty srodowiska. W miay Wychowawca | uczy,
potrzeb pedagog
6. Ochrona miodziezy przed stresem i jego skutkami.
. lizaci Termin Osoba Wspotrealiza Ewaluac
: ormy realizacji waluacja
Zadania Y ) realizacji | odpowiedzialna|  torzy )
1. Przeprowadzenie pogadanek Przeprowadzenie wywiadu dotycego przyczyn stresuswdd| Rok szkolny| Zespot ds. Pedagog Wywiad
na temat istoty stresu. miodziezy, programu szkolny
profilaktyk i
pedagog
szkolny
Wychowawcy
- Przeprowadzenie lekcji wychowawczych na temat stres klas _
J-W. S
(opracowanie scenariuszy lekcji na temat metodenaidzsobie Dziennik
ze stresem). lekcyjny
2 Monitorowanie szczegolnje- Przeprowadzeniéwiczer antystresowych dostosowanych | miarg Pedagog Nauczyciele | Dziennik
stresogennych sytuacji &yciu mogicych zaistnié probleméw — wsrodowisku szkolnym,potrzeb edukaciji
szkolnym przez nauczycieli [i  rodzinnym. zdrowotnej,
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wypracowanie metod

eliminowania.

ig

pielegniarka

szkolna

7. Zapobieganie wczesnej inicjacji seksualne;j.

_ L Termin Osoba Wspotrealiza ,
Zadania Formy realizaciji Ewaluacja
realizacji | odpowiedzialna torzy
1.Uswiadomienie uczniom Wdrozenie do realizacji programuciezek edukacyjnychWedtug Nauczyciel Wszyscy Zapis w
zagraen wynikajacych z (edukacja prozdrowotna), planu pracy przygotowania | nauczyciele, | dzienniku |
wczesnej inicjacji seksualnej. wychowawc| do zycia w lekarz
y klasy rodzinie ginekolog
Wedtug Wychowawca | Nauczyciel
Opracowanie i realizacja tematyki godzin do dyspjjz%lanu oracy Kiasy wychowania | Zapis w
wychowawcy klasy dotyezych AIDS oraz innych Choer\)Nychowawc do zycia w|dzienniku
przenoszonych dragptciows, y Klasy rodzinie,
pielegniarka,
wychowawcy
klas
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Uruchomienie propagandy wizualnej w zuku z obchodan

Swiatowego Dnia Walki z AIDS:
¢ ulotki,

* gazetka $cienna

wiedzig”,

LAIDS:  wszystko,

Co powinief

* film pt. ,Strzez sie nieznajomych” — dyskusja

Diagnozowanie skali wiedzy uczniéw na temat: HMIDS,

sposobem zakania wirusem WZW typu B i C

Grudzieh

e

Wedtug
planu pracy
wychowawc

y klasy

Wedtug
harmonogra|

mu

Piekgniarka

szkolna

Pedagog

Pedagog,
koordynatorzy

programu

Wszyscy

nauczyciele

Wychowawcy

klas

Zespot

nauczycieli

Zapis w
kronice

szkolnej

Zapis

dzienniku

Zapis w
dzienniku,

ankieta

W
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2. Zapoznanie uczniow z — Spotkanie z lekarzem lub nauczycielem na temaatyhhing Wedtug Nauczyciel Lekarz Zapis w
naturalnymi metodami metody planowania rodziny a antykoncepcja”, harmonogra wychowania doginekolog dzienniku
planowania rodziny i mu zycCia w rodzinie
antykoncepgj.
3. Ksztatowanie prawidtowege- Tematyka realizowana na godzinach do dyspozy¥fdiug Wychowawcy | Katecheci Zapis w
stosunku miodzigy do wartgci wychowawcy klasy, planu pracyklas dzienniku
i norm moralnych i etycznych wychowawc
oraz kultury zachowania y klasy
W kontaktach z rowigikami. J-w.
- Film pt. ,Dzieci rodace dzieci. Blaski i cienie wczesnego . .
Nauczyciel Zapis w
macierzystwa” — dyskusja. _ Wychowawcy, = .
wychowania do dzienniku
) | klas
zycCia w rodzinie
4. Konsultacje ze specjalist - Kierowanie do specjalistycznych placowek, Wedtug Pedagog Wychowawcy
potrzeb klas
- Indywidualne konsultacie z pigniarky i pedagogiemNa biezaco Piekgniarka

\Y

Sprawozdanig
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szkolnym.

Program profilaktyczny ,Réowa wsgzeczka”

Pedagog,

Nauczyciel

wychowania dd

zycCia w rodzinie

z pracy|
pedagoga

szkolnego

8. Zapobieganie @ywaniu wulgaryzmow.

kultur bez umniejszania wa&a wiasnej kultury.

_ L Termin Osoba Wspotrealiza ,
Zadania Formy realizacji o o Ewaluacja
realizacji | odpowiedzialna torzy
1.Ksztattowanie praktycznych umgeposci| —  Godziny do dyspozycji wychowawcy Caty rok | Dyrektor szkoty | Wychowawcy Zapisy
komunikacyjnych, uwalniania ocen gddw spod klas, pedagogw dziennikach
wplywu emociji i umiegtnosci opanowania emaociji, lekcyjnych
2. Ksztaltowanie postaw akceptacji dla innyeh Godziny do dyspozycji wychowawcy Caly rok Wychowawcy] j.w.
klas
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3. Ksztaltowanie poprzez literatur pigkna|— Lekcje pzyka polskiego Caly rok Nauczyciele | j.w.

wrazliwosci uczuciowej i umiejtnosci jezyka

kontaktowania siz drugim cztowiekiem. polskiego

4. Ksztattowanie postaw moralnych i fignia| - [ekcje pzyka polskiego Caty rok Nauczyciele |j.w.

wartasciujagcego poprzez  analiz postaw jezyka

zyciowych bohateréw literackich. polskiego

5. Stworzenie miodziy okazji do publicznegp- Wszystkie przedmioty Caly rok Wszyscy

wypowiadania si. Zaclecanie ich do udziatu Ww nauczyciele

dyskusji, do otwartego wypowiadania swojch

poghdow, ale jednoczesne uczenie urtiegsci

stuchania innych oraz poszanowania ich po@iv.

6. Uczenie miodziey dobrych manier. — Godziny do dyspozyciji wychowawcy Caty rok | Wychowawcy Wszyscy j-w.
— Wszystkie przedmioty klas pracownicy

szkoly
7. Zwigkszanie zdolngei utrzymywanig —  Godziny do dyspozycji wychowawcy Caty rok | Wychowawcy Wszyscy jow.
pozytywnych kontaktow interpersonalnych ucze klas nauczyciele

uczer, uczeé — hauczyciel, ucze— rodzic.
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8. Zwracanie uwagi w codziennych relacjach| Aa Wszystkie przedmioty Caty rok Wszyscy

poszanowanie ucznia przez nauczyciela (ficze nauczyciele

szanowany przez nauczycielaedzie szanowat

siebie i innych).

9. Rozwijanie kompetencji wychowawczych. — Wspdipraca wychowawcow w zespofeaty rok | Wicedyrektor Wychowawcy| Protokoty
wychowawczym klas

10. Rozwijanie w szkole pozytywnych ¢®i| - Godziny do dyspozycji wychowawcy, Caty rok | Dyrektor szkoty | Wychowawcy Zapisy Wi

mi¢dzy wychowawg, uczniami i ich rodzicami. | _— klas dzienniku

Imprezy szkolne i klasowe,
Wycieczki, biwaki,

Spotkania z rodzicami
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9. Zapobieganie kontaktom miodziey z sektami.

Osoby
_ realizujace, o
_ o Termin Osoba ) | Ewaluacja i
Zadania Formy realizacji o o instytucje o
realizacji | odpowiedzialna _| monitoring
wspomagaj
ace
1. Dostarczenie uczniom informacji o spotecznej Programy telewizyjne, profilaktyczne Wg Dyrektor Wychowaw | Zapisy
szkodliwadici dziatania sekt i tzw. nowych ruchQw gpekiakle teatralne, harmonogra cy klas, w dziennika
religijnych. Zapoznanie uczniéw ze stosowanymi filmy mu pedagog ch
przez sekty technikami zniewalania cztowieka, |ich upowszechnianie materiaiéw edukacyinydh, szkolny, lekcyjnych
zasktgiem i sig. _ katecheci,
— lekcje wychowawcze,
WSZYyscy
- lekcje religii _
nauczyciele
— Warsztat ,Prawda i mity na temat sekt”
realizowany podczas Szkolnych rekolekcj Program
rekolekcji
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2. Wspotpraca z instytucjami zajrgaymi sk |- Pozyskiwanie materiatéw edukacyjnych W@ Dyrektor Pedagog
obrorg rodziny i jednostki przed sektami. udostpnianie ich nauczycielom, uczniomharmonogra szkolny
rodzicim, mu

— Szkolenie Rady Pedagogicznej
3. Edukacja rodzicow smca udwiadomieniu im —  Wywiaddwki profilaktyczne, Wg Dyrektor Wychowaw | Zapisy
konsekwenciji przygpienia dziecka do sekty oraz \aterialy edukacyjne pozyskiwane |&rmonogra cy klas, w dziennika
rozpoznaniu  jego  kontaktu z  grupami |nternetu mu pedagog |(ch
psychomanipulacyjnymi. szkolny lekcyjnych
4. Pedagogizacja rodzicow — zaspokojenie potrzebSpotkania z rodzicami Wg Pedagog Pedagog,
psychicznych  dziecka (miéé, akceptacjd, harmonogral szkolny wychowawc
szacunek, troska) podstawychowania. mu y klas
5. Ksztattowanie wiciwej postawy religijneji— Lekcje religii Caly rok Dyrektor Katecheci,

Lekcje religii miejscem, gdzie miodzie
znajduje odpowiedzi na nurfige je pytania

egzystencjalne.

%
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6. Pomoc uczniom przgwajacym kryzys — Lekcje religii, Caly rok Pedagog Katecheci
religijny. - indywidualny kontakt z uczniem pedagog
7. Oddziatywania wychowawcze zmierzzg¢ do — Godziny do dyspozycji wychowawcy, Caty rok Pedagog Wychowaw | Zapisy w|
podwyzszenia samooceny uczniow, poznania zajecia Wychowania daycia w rodzinie, szkolny cy klas, dziennikach
samego siebie i radzenia sobie w trudnych Indywidualna praca z uczniem, pedagog
sytuacjachzyciowych: ~ Filmy edukacyjne, szkolny,
, doradcy
« miodziez — dordli (wzajemne kontakty,~ SpPotkania z doragzawodowym Lawodoui
konflikt pokolen, mit czy fakt?),
e kim jestem, jaki posiadam potencjat
tworczy?

* umiefgtnoi¢ rozwigzywania konfliktow,

* umiejetnos¢ komunikowania i,

* odkrywanie wiasnej godioi i wartcci,

* uczucia — przyjan, sympatia, mitéc,

* problemy szkolne uczniow.
8. Uczenie umiggnosci obrony przed naciskiem- Godziny wychowawcze =z elementardVd Dyrektor Wychowaw | Zapisy W,
otoczenia - umigfnosci odmawiania treningu asertywniei, harmonogra| cy klas dziennikach
asertywneci. - Zajecia z doradg zawodowym mu
9. Rozbudzanie gotowoi pcswigcania interesbw—  Zachecanie do pracy w ramach wolontariafiiarzec Dyrektor Wychowaw | Program
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osobistych na rzecz innych.

cy,
katecheci,
pracownicy
Koscierskie
go Centrum
Wolontariat

u

Szkolnych
Rekolekcji

10. Pokazanie miodzig alternatywnych forn

spgdzania czasu wolnego.

n—

Udziat mtodziey w kotlach zainteresowia

zajeciach pozalekcyjnych, sportowych itp.

Dyrektor

Nauczyciele
prowadacy
zajecia
pozalekcyjn

e

VIl. OCZEKIWANE EFEKTY PROFILAKTYKI PIERWSZORZ

1. Uczniowie majy szeroky wiedze o:

— Problemach uzammien i ich skutkach,

— Zwiazkach m¢dzy odurzeniem a innymi chorobami, np. AIDS,

- Niebezpieczastwie jednoczesnegaywaniasrodkéw chemicznych, lekéw i alkoholu,

- Whplywie srodkéw odurzajcych na rane formy aktywnéci cztowieka (nauka, praca, sport),

— Skutkach prawnych, spotecznych i ekonomicznygywaniasrodkdéw odurzajcych,

- Placowkach interwencyjnych dla os6b zagmych lub uzalenionych,

— Placoéwkach i formach pomocy dla miodaiauzaleznionej,
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— Mozliwosciach alternatywnych ggzania czasu wolnego,

— Aktach prawnych regulagychzycie szkoty.

2. Zmiany w postawach i zachowaniu. Ucae

Posiada uksztattowane zasady moralne i todadzagraenia, jakie cztowiek napotyka w swyyjciu,

Przyjat prawidtowa postawg wobec aywaniasrodkow odurzajcych,

— Zmienit postaw wobec odurzagych sé réwiesnikow,

- Rozumie istat presji rowidnikow i potrafi s¢ jej przeciwstawd,

- Nawigzuje przyjan z rowiesnikami zachowujcymi wolnas¢ od srodkdéw odurzajcych,
— Ma poczucie wlasnej waroi i wie jak pracowa nad jej podnoszeniem,

— Posiada prawidtowmotywacg do pokonywania trudrsoi,

— Zna zasady dobrej komunikaciji,

— Potrafi okrgli¢ i nazwa pozytywne i negatywne emocje,

— Rozumie, czym jest stres i wie, jak sobie z ninziad

- Zna sposoby rozwkywania konfliktow i osigania kompromisu,

— Rozumie istat zachowa asertywnych.

3. Aktywnos¢ alternatywna uczniow. Ucza:

- Wiacza s¢ do realizacji programéw profilaktycznych,

Angazuje sk w programy wsparcia rowdeiczego i pomocy kolenskiej,

Uczestniczy w formach aktywia wykluczapcych wywaniesrodkow odurzajcych,

Pemni funkcje spoleczne w szkole,

- Podejmuje dziatania o charakterze wolontarystycznym

4. Pozytywne zmiany w funkcjonowaniu szkolnym. Ucag
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— Osigga pozytywne wyniki w nauce,

- Podejmuje warteciowe dziatania edukacyjne, np.: konkursy, olimpgiadrnieje, konkursy,

— Uczestniczy w zagciach sportowych lub innych nadobezkowych dziataniach pozalekcyjnych,
— Nie opuszcza za§ szkolnych,

— Pomaga stabszym uczniom w nauce,

— Przestrzega postanowuistatutu.

VIII. DZIALANIA SKIEROWANE DO RODZICOW

ZADANIA FORMY REALIZACJI

1. Informowanie rodzicOw o pracach szkoty. — Zapoznanie rodzicéw ze Statutem Szkoty (w tym WSygramem Wychowawczym, Programem
Profilaktycznym,

— Organizacja Dnia Przedsiorczaci,

2. Informowanie rodzicow o funkcjonowaniu dziegka Informowanie o wynikach w nauce i zachowaniu naaeiach rodzicielskich,
w szkole. - Indywidualne spotkania rodzicéw z wychowawmc

— Indywidualne spotkania rodzicéw z pedagogiem,

- Pisma informujce o obnionej frekwencji,

- Indywidualne rozmowy rodzicow z dyrektorem szkoty.

3. Wspotpraca z rodzicami. — Pomoc rodzicow w organizowaniu imprez szkolnych,

- Systematyczna wspéipraca z R&bdzicow.
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4. Pedagogizacja rodzicow.

Prelekcje dla rodzicéw podczas spdtlzarodzicami,
Spotkania ze specjalistami zajrpeymi sk profilaktyka,

Spotkania z pedagogiem.

IX. DZIALANIA SKIEROWANE DO NAUCZYCIELI

ZADANIA

FORMY REALIZACJI

1. Propagowanie kursow i szkale

Informowanie nauczycieli o kursach, szkoleniacbnfierencjach organizowanych poza szkot

2. Organizowanie wewgtrzszkolnego doskonalenia

zawodowego.

Organizowanie szkotei warsztatow dla Rady Pedagogicznej na terenietgzk

3. Propagowanie literatury dotyg=j profilaktyki

uzalenien.

Pozyskiwanie i udogpnianie materiatow dotygeych profilaktyki uzalenien.
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X. OBOWI AZKI OSOB ODPOWIEDZIALNYCH ZA REALIZACJ E PROGRAMU PROFILAKTYKI

1. OBOWIAZKI DYREKTORA:
- Zakladaze w jego szkole profilaktyka musi bgpojna z funkeg wychowania,
— Posiada wiedzw zakresie profilaktyki,
— Umacnia pozytywne relacje interpersonalne w szkole,
— Premiuje doskonatych s¢ nauczycieli,
— Zachgca miodzie do udzialu w dziataniach profilaktycznych,
— Wiacza rodzicéw do wspodipracy w tworzeniu i realizagkolnych programéw: wychowawczego i profilaktyego,
— Wspiera finansowo i realizuje dziatania profilakige w swojej szkole,

— Koordynuje i monitoruje przebieg realizacji Prograprofilaktyki Szkoty.

2. OBOWIAZKI PEDAGOGA SZKOLNEGO:
— Diagnozuje problemy wychowawcze szkoty,
— Wspiera wychowawcow i pozostatych pracownikéw syketrealizacji zada profilaktyczno — wychowawczych,
— Propaguje tr&i i programy profilaktyczne,
— Pelni indywidualg opiek: pedagogiczspnad uczniami potrzelagymi takiej opieki,
— Wspiera dyrektora szkoty w organizowaniu dziggaofilaktycznych,
— Bierze udziat w wewstrzszkolnym doskonaleniu (szkoleniowe posiedzeridyRPedagogicznej),
- Odpowiada za pedagogizacpdzicow,
- Rozpoznaje potrzeby ekonomiczne uczniéw,
— Systematycznie doskonalgsi zakresie wychowania i profilaktyki,
- W miar potrzeb wspotpracuje z instytucjami takimi jak:FRRKomenda Powiatowa Policji, SANEPID, MOPS, PuRkbfilaktyki i Rozwhzywania
Probleméw Alkoholowych, Poradnia Uzahéen, Punkt interwencji Kryzysowej, itp.
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3. OBOWIAZKI NAUCZYCIELI | WYCHOWAWCOW:
— Promup zdrowy stylzycia i wartgciowe formy spdzania wolnego czasu,
— Utrzymujs osobowe relacje z uczniami poprzez indywidualrmnowy i konsultacje,
- Wspdipracyj z pedagogiem szkolnym,
- Konstruktywnie wspotpracuajz gronem pedagogicznym oraz z pozostatymi pradaami szkoty,
— Doskonad siec osobowdéciowo,
— Dostrzega indywidualng¢ ucznia, indywidualizy oddziatywania,
- Maja pozytywne relacje z rodzicami, poteafiozyska rodzicow do wspotpracy,
— Realizup program wychowawczy i program profilaktyczny,

— Doskonad sic zawodowo.

4. OBOWIAZKI RODZICOW:
— Maja dobry kontakt ze szkgl szeroko rozumianyrrodowiskiem dziecka,
- Aktywnie wspotpracuyj ze szkad, dziehc odpowiedzialng& za podejmowane wspdlnie oddziatywania profilakbz wychowawcze i opiekiaze,
- Zdobywaj wiedz na temat potrzeb dzieci, zaged wieku dojrzewania i sposobdw przeciwdziatania im,
— Stanowi wzor osobowy dla dziecka,

— Dbajg o dobry kontakt z dzieckiem.
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XI. ZADANIA SZKOLY W ZAKRESIE PROFILAKTYKI DRUGORZ EDOWEJ

Profilaktyka drugorgdowa adresowana jest do grup uczniéw o wysokim kyayysfunkcjonalnéci, u ktérych wystpuja liczne lub powane problemy
osobiste, rodzinne, szkolne, a dziatania informaeyj edukacyjne ju nie wystarczaj. Nieztedna staje si glebsza interwencja poprzedzona specjalistyczn
diagnoa pozwalajca okresli¢ stopieh zagraenia oraz charakter i g@dokas¢ probleméw psychologicznych, rodzinnych czy szkomy
Celem tej profilaktyki jest umdiwienie mtodziery wycofania s¢ z ryzykownych zachowa
Do grupy ,wysokiego ryzyka” zaliczamy osoby, ktére:

a)  Zyjaw zlych warunkach ekonomicznych,
b) Wychowywane s w rodzinach patologicznych,
c) Doswiadczyly przemocy fizycznej lub psychicznej,
d) Doswiadczyly przez diaszy czas bolu fizycznego (choroby, urazy),
e) Osoby, u ktoérych pojawity siw zachowaniu nagbujace symptomy:
- Defekty w zakresie midiwosci intelektualnych,
— Defekty w zakresie zdrowia somatycznego,
— Dysfunkcjonalné¢ w zakresie psychicznym,
— Zachowania agresywne, postugiwanigwsulgaryzmami,
- Wagary,
- Ucieczki z domu,
- Podejmowaly préby samobojcze,
- Utrzymujg kontakty z réwignikami odurzajcymi sk lub z grupami, w ktérych norgrsg zachowania dysfunkcyjne,
- Maja za sol préby zesrodkami odurzajcymi,
- Podgly zbyt wczénie inicjacg seksuala.
W przypadku stwierdzenia zachofvaagannych (na podstawie rozmowy z wychowgwdazyty domowej) pedagog lub dyrektor szkoty (etuatnie wspdlnie)
podejmuj dziatania zmierzage do zminimalizowania ich skutkow, przezwggeinia zachowa destrukcyjnych i obaenia prawdopodobistwa wysipienia ich

w przyszigci (tzw. profilaktyka objawowa).

S3 to:
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a) Dziatania interwencyjne (kierowanie do specjaligtych poradni, lekarzy, na zaja grup terapeutycznych),

b) Namowa — najtagodniejsza forma przymusu,

c) Nakaz - jest poleceniem do bezwatylego wykonania,

d) Zakaz - jest poleceniem czégmbraniagcym,

e) Kara statutowa — ma powstrzytnaachowania sprzeczne z normami regulaminowymi fymgé na popraw postpowania ucznia naruszaapgo te
normy,

f)  Przegrupowanie indywidualne i zbiorowe (chodzi nhioie grupy nieformalnej, np. zmiana klasy, szkoty

W ramach wczesnej interwencji beZpexnie dziatania prowadzi:
a) Pedagog szkolny (indywidualne rozmowy, wspétpraoadzim i z wychowawg klasy, kierowane do specjalistycznych poradni),
b) Grupa réwignicza (pomoc w nauce, wsparcie itp.),
c) Profesjonalici (pracownicy instytucji dziatagych na rzecz dzieci i rodziny):
— Poradnia Psychologiczna — Pedagogiczna,
- Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie,
— Poradnia Zdrowia Psychicznego,
- Poradnia Uzatmien,
- Punkt Profilaktyki i Rozwgzywania Probleméw Alkoholowych,
Sad dla Nieletnich.

XII. SPOSOBY INTERWENCJI

W przypadku:
1. Znalezienia narkotyku (pod tawka, w toalecie, szatni, na boisku):
- Poinformowa dyrektora szkoty, wicedyrektora lub (gdy poprzegmnieobecni) pedagoga,
— Zabezpieczy narkotyk,
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Dyrektor, wicedyrektor lub pedagog wzywa Pdliffelefonicznie), w celu zabezpiecze#fiadka i spisania protokotu.

Zauwazenia u uczniasrodka odurzajacego:

Jeili uczer ma mniej nk 18 lat — natychmiast wezwaodzicow,

Poinformowa dyrektora, wicedyrektora lub gdy poprzedgnseobecni, pedagoga oraz wychowawc

Zabezpiecz§ srodek przyswiadkach (nie wolno przeszukiwaeczki i rzeczy osobistych ucznia),

Poinformowa rzeczowo rodzicdw o zaistniatej sytuacji, ztesiykonanie badai przedstawienia ich wynikéw w szkole,

Wezwa (jesli to wskazane i mdiwe) specjalist z poradni lub punktu konsultacyjnego lub wskazadzicom adresy najlitzych placéwek
pomagajcych uczniom,

W porozumieniu z dyrektorem wezwRolicje, aby zabezpieczynarkotyk.

Stwierdzenia u ucznia objawow odurzenia:

Nie pozostawi&go samego,

Poinformow& wychowawe, pedagoga, dyrektora,

Natychmiast wezw@arodzicow (opiekundéw ucznia), zmobilizowéch do wykonania badai przedstawienia ich wynikobw w szkole oraz pmif
dziataa w kierunku pomocy dziecku,

W przypadku zagreenia zdrowia iycia zapewni opieke pielegniarki szkolnej lub wezwiapogotowie ratunkowe (tel. 999).

Stwierdzenia u ucznia utraty przytomndici lub zapaci po srodkach odurzajacych:

Wezwa pielegniarke, pedagoga (przez osoby trzecie),
Wezwa pogotowie (tel. 999) przez osoby trzecie,

Udzieli¢ pierwszej pomocy zgodnie z zasadami.

Podejrzenia,ze ucza bierze narkotyki:

Poinformow& o swoich spostrzeniach pedagoga szkolnego i dyrektora,

Poprost (telefonicznie hdz listownie) rodzicow o natychmiastowy kontakt z&mz,
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- Umowi¢ spotkanie ,trojgta” (rodzic+wychowawca+pedagog), zleéeykonanie badai przedstawienie ich wynikéw w szkole,

- Nie by pobtazliwym, ale zachowéadyskrecg (w stosunku do innych uczniéw).

XIII. ZADANIA SZKOLY W ZAKRESIE WZMACNIANIA CZYNNIK OW CHRONI ACYCH

W Powiatowym Zespole Szkét nr 1 w Kaderzynie szczegolny nacisk kladzie sia wczeéniejsze zapobieganie czynnikom destrukcyjnym, jakniez
dwy nacisk kladzie gina rozwijanie czynnikdw chroggych.
Nalezg do nich:
1. Silna wkz rodzinna.
Zainteresowanie nadglszkolry.
Praktyki religijne.

Poszanowanie praw, norm, waxtbi autorytetéw.

o bk~ w0 N

Przynalenos¢ do konstruktywnych grup rowdeiczych (wskazanie wégiwych sposobow sgplzania czasu wolnego, wtawy wybér kolegoéw, praca na
rzecz innych).
Pomoc materialna (zapobieganie problemom ekonomnayn

Pomoc w nauce (likwidacjaddet stresu).

CZYNNIKI CHRONI ACE WZMACNIANIE CZYNNIKOW CHRONI ACYCH

1. Rozwijanie silnej wizi rodzinne;j. Organizacja wspolnych spotka rodzicami i uczniami.
Wigczanie rodzicéw do organizacji biwakéw, wycieczedac na rzecz szkoty.
Organizowanie godzin wychowawczych, prowadzonydeprodzicow ekspertow.

Godziny wychowawcze, ktorych tematyka dotyczy rglacedzy rodzicami a dorastgjymi dzie€mi.

o A~ W NP

Prelekcja dla rodzicow na temat: ,Zapobieganie kiktofim miedzy rodzicami a dorastgjymi dzigmi”.
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6. Stosowanie listbw pochwalnych do rodzicéw za wycheenie dziecka, ktére ma szczegOllneagsiccia oraz za

pomoc szkole.

2. Rozwijanie zainteresowanauk
i szkoh.

Dziatalna¢ kot przedmiotowych i két zainteresowa

Eksponowanie uczniow agjajacych bardzo dobre wyniki w nauce i w olimpiadach.
Organizowanie spotkaz ciekawymi ludmi na godzinach wychowawczych.

Spotkania z absolwentami szkoty, studentami.

Spotkania z przedstawicielami PowiatowegoddizPracy na temat sytuaciji na rynku pracy.
Udziat mtodziey w ,Salonie Maturzystéw”.

Kierowanie wnioskow RP o stypendium Prezesa Radyiditdw.

Zaclecanie mtodziey do udziatu w konkursach organizowanych przezsag uczelnie.

© © N o 0 s~ DN PRE

Oceny celujce dla uczniéw biacych udziat w olimpiadach i konkursach.

3. Praktyki religijne. Systematyczne prowadzenie lekcji religii lub etykszkole.

Przygotowanie ciekawych form zéjna rekolekcje dla mtodzig z uwzgkdnieniem profilaktyki.
Wycieczki i pielgrzymki do Cgstochowy i innych miejsc religijnego kultu.

Organizacja klasowych i szkolnych spatkaligijnych.

Udziat mtodzigy w konkursach wiedzy religijnej.

2 S o

Uwzglednienie w tematyce lekc;ji religii profilaktyki, a&lv zyciowych, sensuycia itp.

4. Poszanowanie praw, nhor Zapoznanie uczniow ze Statutem Szkoty, WSO, Prognaiwychowawczym, Programem Profilaktyki.

wartasci i autorytetéw. Dyskusje na godzinach wychowawczych o znaczentutstaregulaminow.

Godziny wychowawcze, ktorych tematyka dotyczy pdaiecka, ucznia, cztowieka.

> w NP

Spotkanie ze Specjalistls. Nieletnich z Komendy Powiatowej Policji.
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5. Przyzwyczajanie uczniéw do samooceny w ramach aaathowania.

o

Wyréznianie uczniéw za prgma rzecz innych.

5. Zaclkcanie do przynalaosci do Wybory do Samordu Szkolnego i dziatalr$é w tej organizaciji.

konstruktywnych grup spotecznych Nagradzanie uczniéw praaalych spotecznie.
Praca w szkolnych organizacjach.

Wspotpraca mtodzigy z Koscierskim Centrum Wolontariatu.

o M N PE

Propagowanie ze§ alternatywnych.

6. Zapobieganie niedostatkg Wypazyczanie podycznikdw z biblioteki.

ekonomicznym. Przygotowanie paczedwigtecznych dla uczniéw z ubogich rodzin.
Stypendia finansowane przez prywatnego sponsora.

Finansowanie positkéw dla uczniow w trudnej sytuagterialnej przy wspétpracy z MOPS i GOPS.

o M w DN B

Dofinansowanie wycieczek szkolnych dla uczniow goggh trudm sytuacg materiala — srodki pozyskane prze

Stowarzyszenie ,Magnum Opus Ekonomik”

o

Zwolnienie w/w uczniow z optaty za film lub spektadatralny.
Zwolnienie uczniéw mapgych trudm sytuacg materiala z optaty na RagRodzicow.
8. Kierowanie do MOPS GOPS i Powiatowego Centrum Pgnimxzinie.

7. Zapobieganie niepowodzenigoth Pomoc szkolna wewtrzklasowa.

N

dydaktycznym. Pomoc szkolna wewtrzszkolna.

3. Indywidualne konsultacje z nauczycielem w ramaeleczSOS.
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XIV. FORMY WSPOLPRACY Z RODZICAMI W ROZWI AZYWANIU PROBLEMOW MLODZIE

Szkota wspotpracuje z rodzicami w realizacji datahychowawczych i profilaktycznych.

1. Zbiorowe formy wspotpracy:
— Spotkania z rodzicami (dotygprzekazania informacji 0 agjnicciach uczniow w nauce i zachowaniu),
- Spotkania péwi¢cone pedagogizacji rodzicow (dotyce problemow wychowania i profilaktyki),

— Spotkania rodzicéw z dyrektorem szkoty.

2. Indywidualne formy wspétpracy (stanowi uzupetnienie i wzbogacaj kontakty zbiorowe):
- Konsultacje rodzicow z wychowawcnauczycielem przedmiotu, pedagogiem, dyrektorem,
- Korespondencje (za pomplistéw i pism informugcych),

- Rozmowy telefoniczne.

XV. INSTYTUCJE WSPIERAJ ACE SZKOLE W DZIALANIACH PROFILAKTYCZNYCH

YA%

NAZWA INSTYTUCJI TELEFON

1. PORADNIA PSYCHOLOGICZNO — PEDAGOGICZNA 058-686-48-61

Koscierzyna, ulSwigtojanska 5
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POWIATOWE CENTRUM POMOCY RODZINIE

Koscierzyna, ul. Krasickiego 4

058- 686-50-05

Punkt Interwencji Kryzysowej 58-681-53-87

MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ

Koscierzyna, ul. Brzechwy 5

058- 680-13-40

KOMENDA POWIATOWA POLICJI

Koscierzyna, ul. Ksjzy Zmartwychwstacow 9

997
058-680-32-00, 686-49-26

POWIATOWA STACJA SANITARNO — EPIDEMIOLOGICZNA
Koscierzyna, Wodna 15

058-6864-33-6

PROFILAKTYKA i ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Poradnia Uzalmien

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Szpital Specjalistyczny w Kaierzynie ul. Piechowskiego 36

058-686-00-00, 686-01-11

SAD REJONOWY - KURATORZY RODZINNI i NIELETNICH
VIl WYDZIAL W KO SCIERZYNIE
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XVI. WYKAZ PLACOWEK UDZIELAJ ACYCH POMOCY OSOBOM Z PROBLEMEM NARKOTYKOWYM

NAZWA PLACOWKI

DANE PLACOWKI

GODZINY PRACY | ZAKRES  DZIALALNO SCI

Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii

tel. ffax. (022) 827 22 43

tel. (022) 828 26 73

Oferuje wsparcie uzataionemu i jego rodzinie, jak rowniggomoc w leczenil

I

Narkotyki. Narkomania.

Ogolnopolski Telefon Zaufania.

0-801-199-990

Czynny codziennie od godz. 16.00 do godz. 21.00.

Oferuje profesjonaln pomoc w zakresie
dla:

wychowawcow, pedagogow.

informaciji, porad, wspa

psychologicznego oséb uzalonych, rodzicow, nauczycie

cia

.Pogotowie Makowe”

0—-800-20-117 linia bezptatr

056-622- 62-14 telefon

zaufania

Jelefon przeznaczony dla oséb uzaienych i ich rodzin, oraz o0sc

pracupcych z uzalenionymi ( nauczycieli, pedagogow, policjantd

duszpasterzy)

W,

Punkt Konsultacyjny ,MONAR”

80-802 Gdask, 3 Maja 6

058-302-04-42

Poradnictwo dla os6b uzalgonych i ich rodzin.
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Mozliwos¢ wykonania testu na obeciéanarkotyku w organizmie.

Punkt Konsultacyjny dla miodzig uzalenionej 058- 562-31-74 Czynny: poniedziatek i czwartek 10.00 — 19.00

SILOE
Wtorek,sroda i patek 8.00 — 15.00

83-200 Starogard Gdaki, ul. 60-lecia ONP 14

XVIl. EWALUACJA PROGRAMU

Cel ogolny ewaluaciji:

Podniesienie efektywroi pracy szkoty.

Cel szczegotowy:

Wprowadzenie zmian do kolejnych edycji dziate podstawie wnioskow z ewaluacii.

Obiekt ewaluacji: Funkcjonowanie programu profilaktyki.
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nauczycieli i rodzicow?

. Czyiw jaki sposobg

Adekwatnd¢ zatazen

Obserwacja, analiz

aUczniowie z

Wicedyrektor ds.

realizowane zatmone w programu do potrzeb i dokumentéw wybranych klas wychowawczych
programie cele? oczekiwa.
. W jaki spos6b program Nabycie wiedzy sprzyjagej | Obserwacja, analizaUczniowie, Wicedyrektor ds.

Pytania kluczowe Kryteria ewaluaciji Metody Préba Monitorowanie Raport

. Czy Szkolny Program Zgodna¢ z obowazujgcymi | Analiza dokumentow Dyrektor

Profilaktyki uwzgkdnia przepisami.

przepisy prawaviatowego?
. Jaka jest znajondé programu| Znajoma¢ programu Alternatywne Uczniowie Wicedyrektor ds.

profilaktyki? profilaktyki. metody ewaluaciji wybranych klas wychowawczych

:-Termometr”

. Czy gtéwne zalgenia Realizacja zatmonych w Analiza dokumentow Uczniowie, Wicedyrektor ds.

programu g akceptowane programie celow. nauczyciele i rodzicg wychowawczych

przez wszystkich

zainteresowanych uczniow, Raport do

wiadomdaci Rady
Pedagogicznej, Rad
Rodzicow oraz
Samoradu
Szkolnego,
sporadzony przez
wicedyrektora ds.

wychowawczych
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wptywa na rozwdj ucznia w
sferze psychofizycznej i

aksjologicznej?

rozwojowi dokumentéw

psychofizycznemu uczniéw.

nauczyciele, rodzice

wychowawczych

. Czy uczniowie maj Posiadanie przez uczniéw | Obserwacja, wywiad| Uczniowie z Wicedyrektor ds.
podstawow wiedz wiedzy dotyczcej skutkdw wybranych klas wychowawczych
dotyczica skutkow palenia | Palenia tytoniu, picia
tytoniu, picia alkoholu i alkoholu i wywania innych

. . srodkow odurzajcych.
uzywania innychsrodkow ° W odurzajcy
odurzajcych?

. Czy uczniowie potrafi Nabycie prawidtowych Ankieta Uczniowie z Pedagog,
powstrzymé sic od wywania | Postaw wobec zywania wybranych klas wychowawcy
wiw srodkow? Jéi zas srodkow odurzajcych.
wczesniej systematycznie ich
uzywali, to czy teraz iywaja
ich mniej?

. Czy uczniowie maj Stosowanie przez uczniéiWWywiad Uczniowie z Wszyscy
konstruktywne sposoby konstruktywnych sposobow wybranych klas nauczyciele i
wyrazania emocji i uczép wyrazania emocji i uczél wychowawcy

. Czy uczniowie maj Szanowanie przez uczniOhwObserwacja, ankieta| Uczniowie z Wszyscy
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wyksztatcone postawy
szacunku dla mienia
wiasnego, cudzego

i spotecznego?

mienia wiasnego, cudzego

spotecznego.

wybranych klas

nauczyciele i

wychowawcy

10.Czy uczniowie maj

wyksztatcom postavg
akceptacji i wyrozumiakri
dla odmiennych zachowuia

ludzi?

Posiadanie przez uczniow
postawy akceptacii i
wyrozumiatgci dla
odmiennych zachowa

innych ludzi.

Obserwacja

Wszyscy uczniowie

Wychowawcy klas

11.Czy poprawita si frekwencja | Wyzsza frekwencja na Analiza frekwencji | Wszyscy uczniowie | Wychowawcy
uczniéw w szkole? zajeciach lekcyjnych.
Wszyscy uczniowie
12.Czy uczniowie nie tywaja Postugiwanie  si  przez| Wywiad, obserwacjaj Wszyscy
wulgaryzméw hdz uzywajg | Modziez poprawn pracownicy szkoty
polszczyzy.

ich mniej?

13.Czy uczniowie posiedli Uczniowie posiadagy Wywiad, ankieta Wybrana grupa Wychowawcy,
wiedz dotyczcy zagraen wiedz dotyczca zagraen uczniéw nauczyciel
wynikajacych z wczesnej wynikajacych w wezesnej wychowania do
inicjacji seksualnej? Inicjacji seksualnej. zycia w rodzinie
Uczniowie posiadajwiedz | Wywiad Wybrana grupa Wychowawcy
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14.Czy uczniowie maja wie@z
na temat istoty stresu, jego

objawdw i uwarunkowa?

na temat istoty stresu, jego

objawow i uwarunkowa

uczniow

15.Czy uczniowie zdobyli
wiedz na temat ,Jak
rozpozna sekt?” i poznali
zagraenia zwgzane z

przebywaniem w sektach?

Uczniowie wiedz jak
rozpozna sekt i znap
zagraenia zwjzane z

przebywaniem w sektach.

Wywiad

Wybrana grupa

uczniow

Wychowawcy,

katecheci

Program opracowaty:

Grazyna Kobiela-Dzienisz — nauczycielka religii, etykiychowania wzyciu w rodzinie

Zdzistawa Winiewska — Wicedyrektor ds. wychowawczych

Pedagog szkolny
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