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CELE OPERACYJNE WYRAZONE W OSIAGNIECIACH UCZNIA:

dotyczace wiedzy

uczen pozna:
e drogi rozprzestrzeniania si¢ wirusa HIV
e zachowania bezpieczne i ryzykowne

dotyczace umiejetnosci
uczen potrafi:
e ustrzec si¢ zakazenia HIV
e nie zachowywac si¢ ryzykownie
e udzieli¢ wsparcia osobie z HIV/AIDS

dotyczace postawy:

e odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie

e szacunku 1 tolerancji wobec innych osob

e Swiadomosci, ze do rozprzestrzeniania si¢ epidemii AIDS w duzej mierze
przyczynita si¢ tzw. swoboda seksualna.

e wiasciwej postawy w stosunku do chorych 1 nosicieli HIV.

METODY | FORMY PRACY Z UCZNIAMI

Test ,,Przenoszenie wirusa HIV “majacy na celu dokonanie przez uczniow
oceny posiadanej wiedzy na temat zachowan bezpiecznych i ryzykownych ze
wzgledu na mozliwos¢ zakazenia si¢ wirusem HIV,mini wyktad ,rozmowa
zabawy integracyje, projekcja filmu video.

POMOCE DYDAKTYCZNE

Kontrakt klasy VI, test ,, Przenoszenie wirusa HIV” ,foliogramy,plansze,film
edukacyjny ,,Bezpieczny seks- nie”
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PLAN ZAJECIA:

1.Rozmowa wprowadzajaca, przypomnienie kontraktu, zabawa integracyjna
2.0moéwienie sytuacji w ktorych mozna si¢ zarazi¢ HIV,a w ktorych nie.
Omowienie problemu przeceniania ochronnej roli prazerwatywy-film
edukacyjny.

3.Zapoznanie z przebiegiem zakazenia wirusem HIV.

4. Omoéwienie w jaki sposob HIV wywotluje AIDS 1 jak rozpozna¢ stadium
zakazenia.

5. Podsumowanie zaj¢¢, test ,, Wiedza o HIV”



Ad. 1

-Nauczyciel przypomina uczniom o kontrakcie jaki klasa zawarta na czas
spotkania 1 jednocze$nie przypina go na tablicy.

KONTRAKT KLASY VI A

1. Szanujemy siebie na wzajem.

2. Kazdy ma prawo si¢ wypowiedziec.

3. Méwiwy pojedynczo.

4. Nie Smiejemy si¢ zwypowiedzi kolegdw, szanujemy ich zdanie , nie
Krytykujemy.

5. Po zajeciu zachowujemy dyskrecje, nie opowiadamy o uczuciach 1
wypowiedziach kolegéw aby ich nie zrani¢ i nie narazi¢ na oSmieszenie.
6. Czynnie uczestniczymy w zajeciach.

7. JesteSmy dla siebie zyczliwi 1 wyrozumiali.

8. Zawsze moéwimy:,,co ja mysle”,a nie ,,co mys$lg inni”.

Nauczyciel proponuje zabawe integracyjng ,,Z mojej prawej stony jest puste
miejsce”, ktora polega na zaproszeniu na wolne krzesto kolegi wskazujac jakim
ma przyj$¢ krokiem ( np. Z mojej prawej strony jest wolne miejsce, zapraszam
na nie Ole¢ krokiem baletnicy).

-Nauczyciel dzieli klas¢ na czteroosobowe grupy rozdajac pocztowki
podzielone na 4 fragmenty. Uczniowie sktadaja w cato$¢ pocztowki i tworza

grupy.
Ad. 2.

W Kklasie podzielonej na na czteroosobowe grupy nauczyciel rozdaje testy i
prosi o dokonanie oceny roznych zachowan pod wzgledem ryzyka zakazenia
HIV - uczniowie wypehniajg test:



Sytuacje :

ryzyko

brak ryzyka

1 Korzystanie ze srodkéw komunikacji
publicznej

2. Picie 1 jedzenie z tych samych naczyn,
korzystanie z tych samych sztu¢cow, z ktorych
korzysta osoba bedaca nosicielem wirusa HIV

3. Ukaszenie komara.

4. Stosunek ptciowy z osoba zakazong

5. Kichanie 1 kastanie osoby zakazonej lub
chorej

6. Podanie reki osobie zakazone;.

7. Plywanie w publicznym basenie

8. Uzywanie wspolnej iglty do wstrzykniec¢
dozylnych

9. Korzystanie ze wspodlnej szczoteczki do
ZebOw.

10. Gleboki pocatunek z osobg zakazong

11. Wspdlna praca z zakazonym lub chorym.

12. Uzywanie tej samej igly do przekluwania
uszu, akupunktury.

13. Przebywanie w tych samych
pomieszczeniach, oddychanie tym samym
powietrzem.

14. Korzystanie z toalety publicznej.

15. Przyjacielskie pocalowanie zakazonego lub
chorego.

Prawidtowe rozwigzanie testu:ryzyko-punkt 4,8,9,10,12.

Omawiajac odpowiedzi z kolumny ,,ryzyko ”, nauczyciel wyswietla foliogram
pt. ,,Przekazywanie wirusa HIV” . Udziela rowniez dodatkowych informacji

oraz ewentualnych wyjasnief na pytania uczniow.




PRZEKAZYWANIE WIRUSA HIV

Wirusem HIV mozna zarazi¢ si¢ przez:

1. Kontakt seksualny (analny, oralny, vaginalny)

2. Kontakt z zakazong krwig

3. Od zakazonej matki w trakcie zycia plodowego, porodu lub karmienia
piersia.

Kontakt seksualny - najczgstsza przyczyna zakazenia wirusem HIV. W
trakcie stosunku ptciowego wirus HIV moze przedostac si¢ do krwiobiegu
partnera seksualnego osoby zakazonej.Gdy rozpatrujemy kontakty
dopochwowe, doustne i doodbytnicze, to najwieksze ryzyko przeniesienia
zakazenia istnieje przy kontaktach doodbytowych, mniejsze przy kontaktach
dopochwowych, bardzo mate przy kontaktach doustnych pod warunkiem, ze nie
ma zadnych zranien btony sluzowe;.

Nauczyciel zwraca uwage uczniow roOwniez na to, ze drogg kontaktow
ptciowych moga by¢ przenoszone inne choroby zakazne np. kita, rzezaczka,
wrzod migkki, ziarniak weneryczny,nieswoiste zapalenie uktadu moczowo-
ptciowego,wirusowe zapalenie watroby, Swierzb, wszawica tonowa,
opryszczka, rzesistkowica, chlamydioza, ktyciny konczyste.

Informuje,ze picie alkoholu, branie narkotykdéw czesto sprzyja ryzyku zakazenia
tytmi chorobami, poniewaz prowadzi do nawigzania przygodnych kontaktow z
nieznanymi osobami.

Nauczyciel wyswietla foliogram:

ZAPOBIEGANIE ZAKAZENIU WIRUSEM HIV.

Tylko méwiac ,,NIE” alkoholowi, narkotykom, rezygnujac z przedmatzenskiego
seksu, az do chwili poslubienia nie zakazonej osoby oraz trwajac w zwigzku
monogamicznym opartym na wiernosci mozesz ustrzec si¢ AIDS , jak i innnych
chordb przenoszonych droga ptciowa.



Nauczyciel pyta uczniow: Czy stosowanie prezarwatywy moze uchroni¢
przed zakazeniem wirusem HIV?.(To pytanie moga rowniez uczniowie zadac
sami, poniewaz posiadajg na ten temat pewng wiedzg).Nauczyciel udziela
rzetelnej informacji na ten temat, odpowiada, ze prezezwatywa nie chroni przed
zakazeniem HIV 1 innymi chorobami przenoszonymi drogg piciowa,
wzmacniajac swoje stowa przeprowadzanymi badaniami, foliogramem lub 5-
minutowym filmem edukacyjnym pt. ,,Bezpieczny seks- nie”.

Kontakt z zakazong krwig

Osoby, ktore dozylnie przyjmuja narkotyki, czesto korzystaja z tych samych
igiet 1 strzykawek. W wyniku tego niewielka ilo$¢ krwi osoby zakazonej
wirusem HIV moze zosta¢ wstrzyknieta do krwiobiegu kolejnej osoby. W
Polsce wsrod zakazonych HIV wigkszos¢ stanowig narkomani ( 64%
zakazonych ).

Prawdopodobiewnstwo zakazenia si¢ wirusem HIV przy transfuzji krwi jest
obecnie bardzo male. Przetaczanie krwi 1 przyjmowanie preparatow
krwiopochodnych jest bezpieczne. W Polsce od roku 1987 przeprowadza si¢
badania przesiewowe wszystkich dawcow krwi. Zupetnie wyjatkowo moze si¢
jednak zdarzy¢, ze krwiodawca, nosiciel HIV, oddaje krew w okresie, gdy jego
organizm nie wytworzyt jeszcze przeciwciat, zatem wynik jego krwi bedzie
ujemny, cho¢ w istocie jego krew jest juz zakazna. Np. w Niemczech, gdzie
liczba zakazonych wirusem HIV jest znacznie wyzsza niz w Polsce, obliczono,
ze prawdopodobienstwo przetoczenia takiej krwi jest 1:5 miliondw przetoczen.
Zachowaniem ryzykownym bedzie rowniez uzywanie tych samych narzedzi, na
ktorych moga znajdow¢ sie resztki krwi przy takich zabiegach jak:
przekluwanie uszu, akupunktura, wykonywanie tatuazy, manicure i pedicure.
Wszystkie narzedzia uzywane do tych celow powinny byc¢ jatowe, a zabiegi te
dokonywane w renomowanych placowkach. Narzedzia uzywane do golenia (np.
zyletka), mycie zebow (szczoteczka do zgbow), w warunkach domowych nie
powinny by¢ pozyczane innym osobom.

Przy pocatunku glebokim istnieje rowniez ryzyko zakazenia wirusem HIV, jesli
btony $luzowe jamy ustnej beda narazone na bezposredni kontakt z krwig (np.
poprzez opryszczki wargowe, skaleczenia itp.).



Mozliwos¢ przeniesienia zakazenia HIV od zakazonej matki w
trakcie zycia plodowego, porodu lub karmienia piersia.

Kobieta zakazona HIV moze go przekaza¢ swojemu dziecku w trakcie cigzy lub
przy porodzie. Mozliwe jest tez przekazanie dziecku przez zakazong matke
podczas karmienia piersig. Przyciwciata any-HIV u noworodka nie musza
koniecznie oznaczaé, ze dziecko jest zakazone. Dotychczas zgromadzone przez
lekarzy dane sg niewystarczajace do sformutowania $cistych zalecen
profilaktycznych dla zakazonych kobiet, ktore chcg urodzi¢ dziecko.



Ad. 3.

Nauczyciel wyswietla foliogram ilustrujacy przebieg zakazenia HIV.

PRZEBIEG ZAKAZENIA HIV.

ZAKAZENIE WIRUSEM
HIV

3 — 6 tyg. ostra choroba
retrowirusowa, u ok. 70% wystepuja
objawy odpowiadajace
mononukleozie

Pojawienie si¢ przeciwciat
(od tego momentu test jest dodatni)

Bezobjawowe stadium zakazenia 1-15
lat
lub

wigcej

Objawowe stadium zakazenia

Dalszy ciag stadium
bezobjawowego, 1 — 7%
0sob HIV (+) ktore nie
rozwijaja dalszych stadiow
choroby

v

Dalszy ciag choroby
(zakazenia oportunistyczne)

AIDS

0 — 5 lat lub wigcej

Smier¢é




Ad. 4.

Nauczyciel wyjasnia w jaki sposob HIV wywotluje AIDS 1 jak rozpoznad
kolejne stadium zakazenia.

AIDS jest chorobg wywotang przez wirusa HIV ( ludzki wirus uposledzenia
odpornosci ). Wirus HIV jast drobnoustrojem atakujagcym organizm cztowieka i
wywolujacym chorobe. HIV wywotuje AIDS ostabiajac uktad odpornosciowy
organizmu . Ten uklad jest ztozony z r6znych cz¢sci sktadowych, a kazda z nich
spetnia inng funkcje w zwalczaniu zakazen. Kiedy kto$ ulega zakazeniu HIV-
em, wirus dostaje si¢ do osocza krwi, ktora stanowi cze$¢ uktadu
odpornos$ciowego. Nastepnie HIV atakuje niektore komorki krwi, giéwnie za$
niszczy limfocyty T4 (nazywane rowniez komorkami T4, komérkami T lub
limfocytami pomocniczymi)oraz makrofagi.Oba rodzaje komoérek sa bardzo
wazne w zwalczaniu zakazen Poniewaz wirus jast o wiele mniejszy od tych
komorek krwi, HIV moze wnikna¢ do limfocytow 1 makrofagow oraz zy¢ w ich
wnetrzu. Materiatu genetycznego tych komorek uzywa HIV do swojej
reprodukcji. W procesie tym zwanym transkrypcja komorka odczytuje swoj
kod genetyczny 1 wykonuje doktadng kopi¢ samej siebie.Natomiast HIV
przerywa proces transkrypcji i zmusza komorke do produkcji kopii wirusa
AIDS.W efekcie zdrowa komoérka przeksztatca sie w fabryke produkujacg kopie
wirusa AIDS.Prowadzi to w koncu do zniszczenia komorki zaatakowanej przez
HIV, ktory nastepnie wnika do innej. Po zniszczeniu pewnej liczby komorek
organizm staje sie niezdolny do zwalczania zakazen.

Dobrym przyktadem ukazujagcym dziatanie HIV jast okreslenie liczebnosci
komorek T4 zawartych w jednym mililitrze szesciennym krwi. Osoba ze
sprawnym uktadem odporno$ciowym ma od 600 do 1500 tych pomdrek.Wraz z
rozwojem zakazenia liczba komorek T4 ciggle si¢ zmniejsza., a tym samym
obniza si¢ zdolno$¢ organizmu do zwalczania zakazen. Przy spadku liczby
komorek T4 ponizej 200 wszystkie drobnoustroje, ktére normalnie bylyby
zniszczone przez uktad odpornos$ciowy, sg zdolne do zakazenia organizmu.
Takie zakazenia sa nazywane zakazeniami oportunistycznymi ( np.
pneumocystozowe zapalenie ptuc, migsak Kaposiego).

Nauczyciel przedstawia plansze pokazujace charakterystyczne choroby przy
AIDS.



Ad.5 PODSUMOWANIE ZAJEC, TEST ,, WIEDZA O HIV/AIDS.”

Nauczyciel prosi na zakonczenie zaje¢ o wypelnienie testu celem
sprawdzenia wiedzy o wirusie HIV/AIDS.



