I OGOLNOPOLSKI TURNIEJ KULINARNY
PRIMA ZDROWIE — JASTRZEBIA GORA 2018

W czwartek 26 kwietnia w hotelu PRIMAVERA w Jastrzebiej Gorze odbyt sie I
Ogolnopolski Turniej Kulinarny ,PRIMA ZDROWIE 2018".

Byt to konkurs skierowany do miodych adeptéw sztuki kulinarnej ze szkdt gastronomicznych
Z naszego regionu. Turniej Kulinarny miat na celu pokazanie zmiany trendu kulinarnego w strone
zdrowia, oraz wylonienie talentéw, ktdre w przysztoSci bedy reprezentowaty zdrowe oblicze
gastronomii promujgc idee wellness cooking. Tematem przewodnim turnieju byta zurawina z
Kaszub. Do konkursu zgtosity sie szkoty z Wtadystawowa, Pucka, Wejherowa, Stupska, Koscierzyny
oraz Ktanina. Dania ucznidow oceniato jury, ktéremu przewodniczyt Pascal Brodnicki.

Nasza szkote reprezentowat Aleksander Kopras z klasy 2 TZ oraz Sandra Jakubowska z

klasy 3 TZ, ktdrzy przygotowali:

Poledwice z dorsza zapiekang pod mastem zurawinowym /
Flambirowane w nalewce zurawinowej pieczone warzywa z korg sosny /
Buteczki z zurawing i czarnuszka / Sos waniliowo — kurkumowy /
Chipsy ze skory dorsza / Popidt z trawy zubrowej / Wiorki ogorkowe /
Nasz zespdt zajagt 1 miejsce w tym turnieju, za ktére otrzymat cenny sprzet

gastronomiczny. Opiekunem ucznidéw byt Tomasz Grzegorzewski.




