Kulturalne Wagary wraz ze Strefa Mlodzi Wiedza
zapraszaja na fantastyczne wydarzenie, ktore bedzie mialo miejsce w naszej szkole.

Psychologiczne SOS dla mlodziezy
Termin - 07/03/2024, 10.30-14.15

Kryzys wieku dorastania. Stany lgkowe. Smutek, niech¢¢ wobec $wiata 1 brak energii... — coraz czesciej 1
coraz gtosniej méwi si¢ o psychicznych problemach mtodziezy. Czy mozna pomdéc samemu sobie? Jak
wspiera¢ innych w trudnych sytuacjach? W jaki sposob przeciwdziata¢ kryzysowi?

Przy wspétpracy z dr Marcinem Szulcem — profesorem Uniwersytetu Gdanskiego, nauczycielem
akademickim oraz psychologiem w Zaktadzie Psychologii Osobowosci i Psychologii Sadowej — STREFA
MLODZI WIEDZA przygotowata dla uczennic i uczniéw szkét ponadpodstawowych seri¢ spotkan o stanie
zdrowia psychicznego miodziezy.

JesteSmy ogromnie szczesliwi, ze takie wydarzenie bedzie mialo miejsce w naszej szkole! Ponize;j
przedstawiamy program.

10.30-10.45
prezentacja i rozmowa | Parg stéw o projekcie STREFA MEODZI WIEDZA. Rozmowg poprowadzi
Wiktoria Krezymon, koordynatorka projektu STREFA MEODZI WIEDZA.

10.45-12.15
prelekcja | Psychologiczna apteczka pierwszej pomocy

Czy wiesz, ze problemy ze snem moga skutkowa¢ sktonnoscig do podejmowania zachowan ryzykownych? —
porozmawiamy o tym, czym jest zdrowie psychiczne i jak o nie zadba¢. Oméwimy takze bezpieczne
sposoby wspierania innych w sytuacjach problemowych.

Celem prelekcji jest zapoznanie stuchaczy z charakterystykg funkcjonowania obwodéw neuronalnych w
okresie dorastania, pojawiajacych si¢ w tym czasie kryzyséw i1 sposobow ich konstruktywnego
rozwigzywania. Na koniec uczestnicy bedg mieli mozliwo$¢ zadawania pytan. Prelekcje poprowadzi dr
Marcin Szulc, psycholog.

12.15-12.45
Lunch

12.45-14.15
warsztat | W putapce, jak radzi¢ sobie z trudnymi my$lami?

Podczas warsztatu uczestniczki i uczestnicy poznaja, w jaki sposéb mysli wpltywaja na emocje i zachowanie.
Naucza si¢ odr6znia¢ mys$li pomocne od mysli niepomocnych oraz poznajg sposoby dystansowania si¢ od
nieuzytecznych sposobéw myslenia .Spotkanie bedzie zawierato elementy wyktadowe i ¢wiczeniowe, ktore
pomogg przetestowac zdobyta wiedze w praktyce i utrwali¢ nowo nabyte informacje. Cato$¢ poprowadzi
dwoch psychologéw, psychoterapeutéw z doswiadczeniem pracy w szkole i placowkach zdrowia
psychicznego — Michat Cetner i Artur Gebka.

Zapisy od jutra w Budynku C .

Zapraszamy wszystkich uczniéw naszej szkoty.
Uwaga! Ograniczona ilo$¢ miejsc.

Kulturalne Wagary
Ewelina Czapiewska, Wiestawa Szyc



