Wystartowat X1l Tydzien Swiadomosci Czerniaka, ktérego celem jest zwrécenie uwagi na
koniecznos¢ ochrony skéry przed promieniowaniem UV, szczegdlnie podczas codziennego
wykonywania pracy na zewnatrz oraz w drodze do nie;j.

ABCDE czerniaka

Czy wiesz, ze czerniaka mozna dostrzec gotym okiem? To oznacza, ze jest najprostszym
nowotworem do zdiagnozowania. Rozwija sie zwykle na powierzchni skéry, a jego wyglad
mozna okresli¢ poprzez charakterystyczne cechy — Kryteria ABCDE czerniaka. Warto je
poznaé, bo wczesnie wykryty czerniak jest catkowicie wyleczalny.
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np. znamie wylewajgce poszarpane,
sie na jedng strone nieréwnomierne,
posiadajace zgrubienia
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CZERWONY DUZY ROZMIAR
czarny lub powyzej 6 mm postepujgce
niejednolity zZmiany
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Zrédto:

https://publicystyka.ngo.pl/xiii-tydzien-swiadomosci-czerniaka-chron-skore-zawodowo

https://www.youtube.com/watch?v=i68K2NItCTM&t=145s



