Test sprawnosci do stuzby w Policji

W dniach 4 1 14 kwietnia 2025 r. w sali OPP Komendy Wojewddzkiej Policji w
Gdansku po raz pierwszy odbyt si¢ 1 etap, jednego z etapdw postgpowania
kwalifikacyjnego do stuzby w Policji tj. test sprawnosci fizycznej zgodnie z art.
25 ust. 12a ustawy z 6 kwietnia 1990 r. o Policji. Z klasy IV LO o profilu
policyjnym z Powiatowego Zespolu Szko6t Nr 1 w Koscierzynie, ktorzy jeszcze
w trakcie roku szkolnego mieli mozliwos¢ przystapi¢ do egzaminu
panstwowego. Do egzaminu zgtosito si¢ 13 0séb 1 pod opiekg koordynatora
Andrzeja Okrdj udali si¢ na probny test w dniu 4 kwietnia br., a 14 kwietnia br.
odbyt si¢ panstwowy egzamin przed komisjg. Podczas egzaminu pozytywnie
test zaliczyto 12 os6b. Natomiast jedna osoba z uwagi na wczesniejsza kontuzje
bedzie go powtarzac. Jednoczesnie zadowalajace jest to, ze nastepne dwie osoby
zgtosily si¢ do rekrutacji. Nowy test sprawnosci fizycznej do policji sktada si¢ z
czterech oddzielnych prob, a nie jednego toru przeszkéd. Proby to: rzut pitka
lekarska, siady z lezenia, bieg ze zmiang kierunku i bieg na 1000m. Aby
zaliczyc test, kandydat musi uzyska¢ okreslony minimalny wynik w kazdej z
prob oraz uzyskac co najmniej 32 punkty na 60 mozliwych .

Szczegdtowe proby 1 normy:

1. Rzut pitkg lekarska: Kandydat wykonuje rzut oburacz zza glowy pitka
lekarska (3 kg) na odlegtos¢, ktérej minimum wynosi 5 metréw.

Siady z lezenia: W czasie 30 sekund kandydat wykonuje minimum 14
prawidtowych powtorzen.

Bieg ze zmiang kierunku: Kandydat musi trzykrotnie przebiec
wyznaczong trase, przestrzegajac okreslonego schematu w czasie nie
przekraczajacym 33 sekund.

Bieg na 1000m: Kandydat musi przebiec 1000m w okreslonym czasie

Zasady zaliczania:

Kandydat musi zaliczy¢ wszystkie proby.

Aby uzyska¢ pozytywny wynik, kandydat musi uzyska¢ co najmniej 32 punkty na 60
mozliwych.

Wyniki przeliczane sa na punkty.

Minimalny czas na zaliczenie toru przeszkdd (przed zmianami) wynosit 1 min 41 s.

Na zakonczenie nalezy poinformowa¢, ze nasi uczniowie osiagali
wyniki w gérnej granicy punktacji, podczas egzaminu z testu
sprawnosci fizycznej. Czekamy na pozostate etapy kwalifikacyjne.



