Podzigkowania dla Rrwiodawcow
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Dni Honorowego
Krwiodawstwa PCK

Sktadamy wszystkim Rrwiodawcom oraz osobom propagujgcym ideg honorowego
Rrwiodawstwa podzigRowania za empatig oraz bezinteresowng pomoc —w
ratowaniu [udzRiego Zycia.  Zyczymy Wam zdrowia i satysfaRgi z
podejmowanych dziatari na rzecz drugiego czfowieka. Czytaj dalej .......

W 1972 roku Polski Czerwony Krzyz doceniajgc zastugi honorowych dawcow krwi ustanowit
Dni Honorowego Krwiodawstwa, ktére obchodzone sg od 22 do 26 listopada.Kazdego roku
Honorowi Dawcy Krwi PCK oddajg prawie 100 000 litrow krwi, co stanowi ponad 18 %
ogolnie pobranej krwi od honorowych dawcow.

Zachecamy mtodziez petnoletnig do wtaczenia sie w akcje krwiodawstwa!

Zanim udasz sie do centrum krwiodawstwa musisz pamieta¢ o kilku waznych rzeczach.
Sprawdz czy mozesz zosta¢ dawcg, zapoznaj sie z wytycznymi.

PRZED ODDANIEM KRWI

1. Sprawdz, w jakie dni i w jakich godzinach jest czynne centrum/punkt, w ktédrym chcesz
oddac krew.

2. Wybierz dzien, przed ktérym bedziesz mogt wypoczgé — wyspac sie.

3. Koniecznie zjedz lekki positek przed oddaniem krwi (unikaj pokarméw zawierajgcych duzg
ilos¢ ttuszczu).

4. Pij duzo sokéw owocowych i wody.

5. Unikaj nadmiernego fizycznego wysitku przed oddaniem krwi.

Bozena Zwara
Anna Janicka
Zrédto:

https://pck.pl/22-26-dni-honorowego-krwiodawstwa-pck/



