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21 listopada w PZS nr 1 w Koscierzynie odbyta sie akcja majgca na celu zwiekszenie Swiadomosci na
temat skutkéw palenia e-papieroséw oraz tego, co mozemy zyskac zrywajgc z natogiem. W ramach
przedsiewziecia w wybranych klasach pierwszych odbyty sie warsztaty profilaktyczne, ktére
poprowadzita pani Gabriela Tusk, specjalistka ds. edukacji i promocji zdrowia z Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Koscierzynie.

Prelegentka zwrdcitarowniez uwage na bardzo istotny aspekt dla mtodziezy, jak odréznié¢ fakty od
opinii oraz nieprawdziwych informacji na temate-papierosow.
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Na kazdym etapie procesu rzucania palenia Wiecej czasu
pomocne jest profesjonalne wsparcie! dla siebie
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https://jakrzucicpalenie.pl/15-powodow-zeby-rzucic-palenie/



