Peer Support — Wsparcie Rowiesnicze

Nasza szkoly zakwalifikowata si¢ do projektu pilotazowego Wsparcie
réwiesnicze w zakresie zdrowia psychicznego mtlodziezy ,Peer Support”,
dofinansowanego ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach programu Fundusze
Europejskie dla Rozwoju Spotecznego. Okres pilotazowy trwa 3 lata.

Metoda Peer Support to zorganizowane wsparcie emocjonalno-spoteczne
w Srodowisku szkolnym, oparte na relacjach réwiesniczych 1 ukierunkowane na
profilaktyke oraz wzmacnianie dobrostanu ucznidéw 1 uczennic.

W ramach tej metody uczniowie/uczennice (,schoolworkerzy”) wspieraja
innych uczniow w trudnych sytuacjach psychicznych, spolecznych 1
rozwojowych. Te spotkania rowiesnicze realizowane sg na terenie szkoty, pod
opieka wyznaczonego Koordynatora Szkolnego ( w przypadku naszej placowki
sg to panie Malgorzata Mlynska i Emilia Skwierawska). Program staje si¢
takze czeScig szerzej zakrojonych dziatan profilaktycznych w szkole, wspierajac
tworzenie bezpiecznego i wspierajacego srodowiska szkolnego.

Dziatania w ramach metody nie zastepujag profesjonalnej pomocy
psychologicznej — uzupelnig ja i umozliwiajg wczesne reagowanie wobec
ucznidow/uczennic w trudnych sytuacjach emocjonalnych, spotecznych i
rozwojowych, oparte s3 na empatii, dobrowolnosci, poufnosci 1 wzajemnym
zrozumieniu.

Celem metody jest m. in. :

- stworzenie w szkole prostych, dostgpnych i1 bezpiecznych form wsparcia
emocjonalnego dla ucznidw/uczennic, opartego na relacjach réwiesniczych i
wspotpracy z kadrg pedagogiczna,

-wzmacnianie odpornosci emocjonalnej uczniow/uczennic,
- wczesne rozpoznawanie sygnalow kryzysu psychicznego,

- rozwijanie  kompetencji  spolecznych  ucznidow/uczennic:  empatii,
odpowiedzialnosci, wspotpracy,

- wspieranie w sytuacjach: samotnosci, choroby, zmiany $rodowiska, trudnosci
adaptacyjnych,
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- zachgcanie ucznidw 1 kadry do wspolnych dziatan, ktore sprzyjaja dobremu
samopoczuciu ucznidw 1 budowaniu wspierajagcych relacji w spotecznosci
szkolnej.

Koordynatorzy szkolni dokonujg naboru tzw. Schoolworkerow (beda to
wybrani uczniowie klas 2-4, ktérzy zglaszaja si¢ sami; mogg by¢ réwniez
wskazani przez nauczycieli), ktoérzy beda peli¢ funkcje wspierajacych
rowiesnikéw. Do ich zadan naleze¢ beda: krotkie rozmowy wspierajace z
rowiesnikami (1 raz w tygodniu, max. 6 tygodni), wspoltorganizowanie dziatan
integracyjnych, promocja zdrowia psychicznego w szkole oraz przekazywanie
trudnych sytuacji do Koordynatorow Szkolnych. Beda oni dziata¢ wytacznie na
terenie szkoty, w wyznaczonych z Koordynatorem Szkolnym godzinach i
miejscach oraz po odpowiednim przeszkoleniu i pod superwizja.

Jak konkretnie dziala Peer Support? Schoolworkerzy — uczniowie |
uczennice, wspierajacy rowiesnikow — dziatajg w szkole, miedzy innymi przez:

- prowadzenie krotkich, wspierajacych rozmow z kolegami i kolezankami,
zawsze za zgoda 1 wiedzg Koordynatora Szkolnego,

- pomoc nowym uczniom w adaptacji do szkoty,

- organizowanie wspolnie z innymi uczniami wydarzen i1 dziatan, ktore promuja
zdrowie psychiczne i dobre relacje,

- reagowanie na niepokojgce sygnaly i1 przekazywanie informacji o nich
dorostym, aby mogli udzieli¢ wsparcia.



