
Peer Support – Wsparcie Rówieśnicze 

 

Nasza szkoły zakwalifikowała się do projektu pilotażowego Wsparcie 

rówieśnicze w zakresie zdrowia psychicznego młodzieży „Peer Support”, 

dofinansowanego ze środków Unii Europejskiej w ramach programu Fundusze 

Europejskie dla Rozwoju Społecznego. Okres pilotażowy trwa 3 lata. 

Metoda Peer Support to zorganizowane wsparcie emocjonalno-społeczne                      

w środowisku szkolnym, oparte na relacjach rówieśniczych i ukierunkowane na 

profilaktykę oraz wzmacnianie dobrostanu uczniów i uczennic. 

W ramach tej metody uczniowie/uczennice („schoolworkerzy”) wspierają 

innych uczniów w trudnych sytuacjach psychicznych, społecznych i 

rozwojowych. Te spotkania rówieśnicze realizowane są na terenie szkoły, pod 

opieką wyznaczonego Koordynatora Szkolnego ( w przypadku naszej placówki 

są to panie Małgorzata Młyńska i Emilia Skwierawska). Program staje się 

także częścią szerzej zakrojonych działań profilaktycznych w szkole, wspierając 

tworzenie bezpiecznego i wspierającego środowiska szkolnego. 

Działania w ramach metody nie zastępują profesjonalnej pomocy 

psychologicznej – uzupełnią ją i umożliwiają wczesne reagowanie wobec 

uczniów/uczennic w trudnych sytuacjach emocjonalnych, społecznych i 

rozwojowych, oparte są na empatii, dobrowolności, poufności i wzajemnym 

zrozumieniu. 

Celem metody jest m. in. : 

- stworzenie w szkole prostych, dostępnych i bezpiecznych form wsparcia 

emocjonalnego dla uczniów/uczennic, opartego na relacjach rówieśniczych i 

współpracy z kadrą pedagogiczną, 

-wzmacnianie odporności emocjonalnej uczniów/uczennic, 

- wczesne rozpoznawanie sygnałów kryzysu psychicznego, 

- rozwijanie kompetencji społecznych uczniów/uczennic: empatii, 

odpowiedzialności, współpracy, 

- wspieranie w sytuacjach: samotności, choroby, zmiany środowiska, trudności 

adaptacyjnych, 
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- zachęcanie uczniów i kadry do wspólnych działań, które sprzyjają dobremu 

samopoczuciu uczniów i budowaniu wspierających relacji w społeczności 

szkolnej. 

Koordynatorzy szkolni dokonują naboru tzw. Schoolworkerów (będą to 

wybrani uczniowie klas 2–4, którzy zgłaszają się sami; mogą być również 

wskazani przez nauczycieli), którzy będą pełnić funkcję wspierających 

rówieśników. Do ich zadań należeć będą: krótkie rozmowy wspierające z 

rówieśnikami (1 raz w tygodniu, max. 6 tygodni), współorganizowanie działań 

integracyjnych, promocja zdrowia psychicznego w szkole oraz przekazywanie 

trudnych sytuacji do Koordynatorów Szkolnych. Będą oni działać wyłącznie na 

terenie szkoły, w wyznaczonych z Koordynatorem Szkolnym godzinach i 

miejscach oraz po odpowiednim przeszkoleniu i pod superwizją. 

Jak konkretnie działa Peer Support? Schoolworkerzy – uczniowie i 

uczennice, wspierający  rówieśników – działają w szkole, między innymi przez: 

- prowadzenie krótkich, wspierających rozmów z kolegami i koleżankami, 

zawsze za zgodą i wiedzą Koordynatora Szkolnego, 

- pomoc nowym uczniom w adaptacji do szkoły, 

- organizowanie wspólnie z innymi uczniami wydarzeń i działań, które promują 

zdrowie psychiczne i dobre relacje, 

- reagowanie na niepokojące sygnały i przekazywanie informacji o nich 

dorosłym, aby mogli udzielić wsparcia. 

 

 


