
 
 

 

 

   
 

      REGULAMIN KONKURSU PLASTYCZNEGO 

„DBAM O SIEBIE, DBAM O INNYCH” 

organizowanego jako wydarzenie towarzyszące Tygodniowi Zdrowia Psychicznego “Jesteśmy sobie 

potrzebni” organizowanego przez Uniwersytet Pomorski i współorganizowanego przez Europe Direct Słupsk 

Organizator konkursu plastycznego: EUROPE DIRECT Słupsk działającym przy Centrum Inicjatyw 

Obywatelskich w Słupsku 

Współorganizator konkursu plastycznego: Uniwersytet Pomorski w Słupsku 

§ 1. Postanowienia ogólne 

1. EUROPE DIRECT Słupsk, we współpracy z Uniwersytetem Pomorskim w Słupsku, organizuje konkurs 

plastyczny „Dbam o siebie, dbam o innych”, będący wydarzeniem towarzyszącym Tygodniowi 

Zdrowia Psychicznego “Jesteśmy sobie potrzebni”. 

2. Konkurs skierowany jest do uczniów szkół ponadpodstawowych z województwa pomorskiego. 

3. Udział w konkursie jest bezpłatny. 

4. Celem konkursu jest zwrócenie uwagi na znaczenie zdrowia psychicznego, dobrostanu i odporności 

psychicznej dzieci i młodzieży oraz promowanie troski o siebie i innych. 

§ 2. Tematyka konkursu 

1. Zadaniem uczestnika jest przygotowanie oryginalnego plakatu społecznego na temat zdrowia 

psychicznego, dobrostanu lub odporności psychicznej dzieci i młodzieży. 

2. Hasłem przewodnim konkursu jest: „Dbam o siebie, dbam o innych”. 

3. Praca może nawiązywać w szczególności do: 

a. troski o własne zdrowie psychiczne i dobrostan, 

b. relacji z innymi, przyjaźni i wzajemnego wsparcia, 

c. rozmowy o emocjach i trudnościach oraz szukania pomocy, 

d. odpoczynku, równowagi i samoakceptacji, 

e. przeciwdziałania samotności, wykluczeniu i stygmatyzacji, 

f. tworzenia bezpiecznego i wspierającego środowiska. 

4. Uczestnicy mogą w sposób kreatywny odwoływać się do idei wspólnoty europejskiej, solidarności, 

równości, różnorodności i wzajemnego wsparcia. Wykorzystanie symboliki Unii Europejskiej nie jest 

obowiązkowe. 



 
 

 

 

   
 

5. Konkurs nawiązuje do działań podejmowanych na poziomie europejskim na rzecz promocji zdrowia 

psychicznego, dobrostanu, profilaktyki, budowania odporności psychicznej i przeciwdziałania 

stygmatyzacji. 

6. Plakat powinien zawierać krótkie hasło lub komunikat społeczny. 

§ 3. Wymagania dotyczące pracy 

1. Każdy uczestnik może zgłosić jedną pracę konkursową, wykonaną indywidualnie. 

2. Praca może być wykonana dowolną techniką, m.in. rysunkową, malarską, graficzną, kolażową, 

techniką mieszaną lub cyfrową. 

3. Zalecany format pracy papierowej to A3, orientacja pionowa. 

4. Praca musi być autorska i stanowić własne dzieło uczestnika. 

5. Niedopuszczalne jest wykorzystanie generatywnej sztucznej inteligencji (AI) do wykonania całości lub 

istotnych elementów pracy. Dopuszczalne jest korzystanie ze standardowych programów graficznych 

służących do samodzielnego opracowania pracy. 

6. Uczestnik ponosi odpowiedzialność za to, że zgłoszona praca nie narusza praw autorskich ani innych 

praw osób trzecich. 

7. Organizatorzy mogą poprosić uczestnika o przedstawienie szkiców, materiałów roboczych lub innych 

informacji potwierdzających samodzielne wykonanie pracy. 

§ 4. Zgłoszenie pracy 

1. Prace konkursowe należy zgłaszać do dnia 7 października 2026. 

2. Prace można zgłaszać: 

a. pocztą – w przypadku prac wykonanych w formie papierowej, na adres: EUROPE DIRECT 

Słupsk – Centrum Inicjatyw Obywatelskich, ul. Sienkiewicza 19, 76-200 Słupsk; 

b. drogą elektroniczną – w przypadku plakatów wykonanych w formie cyfrowej, na adres: 

europedirect@cio.slupsk.pl; 

c. osobiście – w siedzibie EUROPE DIRECT Słupsk – Centrum Inicjatyw Obywatelskich, ul. 

Sienkiewicza 19, 76-200 Słupsk, w godzinach 9:00–15:00, a w piątki 9:00–14:00. 

3. Do pracy należy dołączyć wypełnioną i podpisaną Kartę zgłoszenia. W przypadku osoby 

niepełnoletniej karta musi zawierać również zgodę rodzica lub opiekuna prawnego. 

4. W przypadku zgłoszenia elektronicznego pracę należy przesłać w formacie [JPG/PNG/PDF], w jakości 

umożliwiającej jej ocenę. 

5. O zachowaniu terminu zgłoszenia decyduje: 

a. w przypadku przesyłki pocztowej – data wpływu przesyłki do organizatora; 

b. w przypadku zgłoszenia elektronicznego – data otrzymania wiadomości e-mail; 

c. w przypadku zgłoszenia osobistego – data dostarczenia pracy do siedziby organizatora. 



 
 

 

 

   
 

6. Zgłoszenia niekompletne lub nadesłane po terminie mogą nie zostać dopuszczone do udziału w 

konkursie. 

§ 5. Ocena prac 

1. Prace ocenia Komisja Konkursowa powołana przez Organizatora. 

2. Przy ocenie brane będą pod uwagę: 

a. zgodność z tematyką konkursu, 

b. oryginalność i kreatywność, 

c. siła i czytelność przekazu, 

d. walory artystyczne i estetyczne, 

e. potencjał wykorzystania pracy jako plakatu społecznego. 

3. Komisja może przyznać dodatkowe wyróżnienia. 

4. Decyzja Komisji Konkursowej jest ostateczna. 

§ 6. Nagrody 

1. Laureatom konkursu zostaną przyznane: 

a. I miejsce – bon zakupowy o wartości 500 zł, 

b. II miejsce – bon zakupowy o wartości 300 zł, 

c. III miejsce – bon zakupowy o wartości 200 zł. 

2. Organizator może przyznać dodatkowe wyróżnienia. 

3. Szczegółowe informacje dotyczące przekazania nagród zostaną przekazane laureatom po ogłoszeniu 

wyników. 

§ 7. Wykorzystanie prac 

1. Zgłoszenie pracy do konkursu oznacza udzielenie Organizatorowi, na zasadach określonych w Karcie 

zgłoszenia, nieodpłatnej, niewyłącznej licencji na wykorzystanie pracy w działaniach Europe Direct 

Słupsk oraz w związku z konkursem oraz wydarzeniem pt. Tydzień Zdrowia Psychicznego “Jesteśmy 

sobie potrzebni”, w szczególności poprzez jej: 

a. publikację na stronach internetowych i w mediach społecznościowych, 

b. druk i wykorzystanie w materiałach informacyjnych, edukacyjnych i promocyjnych, 

c. publiczne wystawianie, wyświetlanie i prezentowanie. 

2. W przypadku pracy nagrodzonej lub wyróżnionej Organizator może wykorzystać ją również w 

materiałach kampanii towarzyszącej wydarzeniu: Tydzień Zdrowia Psychicznego “Jesteśmy sobie 

potrzebni”. 



 
 

 

 

   
 

3. Organizator jest uprawniony do technicznego dostosowania pracy do wymogów publikacji, w 

szczególności zmiany jej formatu, rozmiaru lub kadrowania, z zachowaniem jej charakteru i przekazu. 

4. Organizator, w miarę możliwości, będzie wskazywał autora wykorzystanej pracy. 

§ 8. Sztuczna inteligencja i prawa autorskie 

1. Uczestnik oświadcza, że zgłoszona praca jest jego własnym, samodzielnym dziełem i nie została 

wykonana przez inną osobę ani wygenerowana przy użyciu narzędzi generatywnej sztucznej 

inteligencji. 

2. W przypadku stwierdzenia naruszenia zasad określonych w Regulaminie Organizator może wykluczyć 

pracę z konkursu, również po ogłoszeniu wyników. 

§ 9. Dane osobowe i wizerunek 

1. Dane osobowe uczestników będą przetwarzane w celu organizacji i przeprowadzenia konkursu, 

kontaktu z uczestnikami oraz realizacji działań informacyjnych związanych z konkursem, zgodnie z 

obowiązującymi przepisami o ochronie danych osobowych. 

2. Szczegółowe informacje dotyczące przetwarzania danych osobowych znajdują się na stronie 

https://cio.slupsk.pl/klauzula-informacyjna-rodo/ 

3. Zgoda na utrwalanie i rozpowszechnianie wizerunku jest dobrowolna i nie jest warunkiem udziału w 

konkursie. Udzielenie lub nieudzielenie tej zgody należy zaznaczyć w Karcie zgłoszenia. 

§ 10. Postanowienia końcowe 

1. Zgłoszenie pracy do konkursu oznacza akceptację niniejszego Regulaminu. 

2. W sprawach nieuregulowanych w Regulaminie decyzje podejmuje Organizator. 

3. Organizator zastrzega sobie możliwość zmiany terminów konkursu z przyczyn organizacyjnych. 

4. Regulamin jest dostępny w siedzibie Organizatora oraz na stronie: https://europedirect-slupsk.eu/  

5. Kontakt w sprawach konkursu: 531 163 429 

 

 

KARTA ZGŁOSZENIA 

Konkurs plastyczny „DBAM O SIEBIE, DBAM O INNYCH” 

Organizator: EUROPE DIRECT Słupsk przy Centrum Inicjatyw Obywatelskich w Słupsku 



 
 

 

 

   
 

Współorganizator: Uniwersytet Pomorski w Słupsku 

1. DANE UCZESTNIKA 

Imię i nazwisko: ....................................................................................................  

Szkoła: ....................................................................................................................  

Klasa: ............................................ 

Tytuł pracy: ............................................................................................................  

E-mail / telefon: .....................................................................................................  

2. OŚWIADCZENIA UCZESTNIKA 

Oświadczam, że: 

☐ zapoznałem/am się z Regulaminem konkursu i akceptuję jego postanowienia; 

☐ zgłoszona praca jest moim własnym, oryginalnym i samodzielnie wykonanym dziełem; 

☐ praca nie narusza praw autorskich ani innych praw osób trzecich; 

☐ praca nie została wykonana przez inną osobę ani wygenerowana przy użyciu generatywnej sztucznej 

inteligencji (AI); 

☐ wyrażam zgodę na nieodpłatne wykorzystanie zgłoszonej pracy przez Organizatora na zasadach 

określonych w Regulaminie, w szczególności w materiałach informacyjnych, edukacyjnych i promocyjnych, 

na stronach internetowych i w mediach społecznościowych oraz – w przypadku pracy nagrodzonej lub 

wyróżnionej – w ramach kampanii towarzyszącej  

☐ akceptuję możliwość technicznego dostosowania pracy do wymogów publikacji, w szczególności zmiany 

jej formatu, rozmiaru lub kadrowania, z zachowaniem jej charakteru i przekazu. 

Data: .................................... Podpis uczestnika: .................................................... 

3. ZGODA RODZICA / OPIEKUNA PRAWNEGO – w przypadku osoby niepełnoletniej 

Ja, niżej podpisany/a ....................................................................................................... ., 



 
 

 

 

   
 

jako rodzic / opiekun prawny ..............................................................................................,  

wyrażam zgodę na udział dziecka w konkursie oraz akceptuję jego udział na zasadach określonych w 

Regulaminie konkursu. 

Data: .................................... Podpis rodzica/opiekuna: ............................................ 

4. ZGODA NA WYKORZYSTANIE WIZERUNKU 

☐ WYRAŻAM ZGODĘ na nieodpłatne utrwalanie i rozpowszechnianie mojego wizerunku w związku z 

udziałem w konkursie oraz wydarzeniu, w szczególności na stronach internetowych, w mediach 

społecznościowych oraz w materiałach informacyjnych, promocyjnych i dokumentacyjnych Organizatora. 

☐ NIE WYRAŻAM ZGODY na wykorzystanie mojego wizerunku. 

Zgoda na wykorzystanie wizerunku jest dobrowolna i nie wpływa na możliwość udziału w konkursie. Zgodę 

można wycofać w przyszłości; wycofanie zgody nie wpływa na zgodność z prawem wykorzystania wizerunku 

dokonanego przed jej wycofaniem. 

Data: .................................... Podpis: .................................................................. 

W przypadku osoby niepełnoletniej zgodę na wykorzystanie wizerunku składa rodzic/opiekun prawny.  

5. INFORMACJE DOTYCZĄCE DANYCH OSOBOWYCH 

Administratorem danych osobowych jest Centrum Inicjatyw Obywatelskich w Słupsku. Dane są przetwarzane 

w celu organizacji i przeprowadzenia konkursu oraz realizacji działań informacyjnych związanych z 

konkursem. Szczegółowe informacje dotyczące przetwarzania danych osobowych dostępne są pod adresem: 

https://cio.slupsk.pl/klauzula-informacyjna-rodo/ 

Kontakt w sprawach konkursu: 531 163 429,  

Termin zgłoszeń: 7 października 2026 

 

Prace można dostarczyć: 

• pocztą – w przypadku prac papierowych, 

• e-mailem – w przypadku plakatów cyfrowych na adres:  



 
 

 

 

   
 

• osobiście: EUROPE DIRECT Słupsk – Centrum Inicjatyw Obywatelskich, ul. Sienkiewicza 19, 76-200  

Słupsk, w godz. 9:00–15:00, w piątki do 14:00, tel. 531 163 429 
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