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REGULAMIN KONKURSU PLASTYCZNEGO

»DBAM O SIEBIE, DBAM O INNYCH”

organizowanego jako wydarzenie towarzyszace Tygodniowi Zdrowia Psychicznego “Jestesmy sobie

potrzebni” organizowanego przez Uniwersytet Pomorski i wspdtorganizowanego przez Europe Direct Stupsk

Organizator konkursu plastycznego: EUROPE DIRECT Stupsk dziatajgcym przy Centrum Inicjatyw

Obywatelskich w Stupsku

Wspdtorganizator konkursu plastycznego: Uniwersytet Pomorski w Stupsku

§ 1. Postanowienia ogdlne

1. EUROPE DIRECT Stupsk, we wspotpracy z Uniwersytetem Pomorskim w Stupsku, organizuje konkurs

plastyczny ,,Dbam o siebie, dbam o innych”, bedgcy wydarzeniem towarzyszagcym Tygodniowi

Zdrowia Psychicznego “JesteSmy sobie potrzebni”.

Konkurs skierowany jest do ucznidéw szkét ponadpodstawowych z wojewddztwa pomorskiego.

Udziat w konkursie jest bezptatny.

Celem konkursu jest zwrdcenie uwagi na znaczenie zdrowia psychicznego, dobrostanu i odpornosci

psychicznej dzieci i mtodziezy oraz promowanie troski o siebie i innych.

§ 2. Tematyka konkursu

1. Zadaniem uczestnika jest przygotowanie oryginalnego plakatu spotecznego na temat zdrowia

psychicznego, dobrostanu lub odpornosci psychicznej dzieci i mtodziezy.

Hastem przewodnim konkursu jest: ,Dbam o siebie, dbam o innych”.

Praca moze nawigzywac w szczegdlnosci do:

a.
b
C.
d.
e

f.

troski o wtasne zdrowie psychiczne i dobrostan,

relacji z innymi, przyjazni i wzajemnego wsparcia,
rozmowy o emocjach i trudnosciach oraz szukania pomocy,
odpoczynku, rownowagi i samoakceptacji,
przeciwdziatania samotnosci, wykluczeniu i stygmatyzacji,
tworzenia bezpiecznego i wspierajgcego srodowiska.

4. Uczestnicy mogg w sposob kreatywny odwotywac sie do idei wspdlnoty europejskiej, solidarnosci,

réwnosci, réznorodnosci i wzajemnego wsparcia. Wykorzystanie symboliki Unii Europejskiej nie jest

obowigzkowe.
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5. Konkurs nawigzuje do dziatarh podejmowanych na poziomie europejskim na rzecz promocji zdrowia
psychicznego, dobrostanu, profilaktyki, budowania odpornosci psychicznej i przeciwdziatania
stygmatyzacji.

6. Plakat powinien zawierac krotkie hasto lub komunikat spoteczny.

§ 3. Wymagania dotyczace pracy

Kazdy uczestnik moze zgtosic¢ jedng prace konkursowg, wykonang indywidualnie.

2. Praca moze by¢ wykonana dowolng technikg, m.in. rysunkowg, malarska, graficzng, kolazowg,
technikg mieszang lub cyfrowa.

3. Zalecany format pracy papierowej to A3, orientacja pionowa.

Praca musi by¢ autorska i stanowi¢ wtasne dzieto uczestnika.

5. Niedopuszczalne jest wykorzystanie generatywnej sztucznej inteligencji (Al) do wykonania catosci lub
istotnych elementéw pracy. Dopuszczalne jest korzystanie ze standardowych programoéw graficznych
stuzgcych do samodzielnego opracowania pracy.

6. Uczestnik ponosi odpowiedzialnos¢ za to, ze zgtoszona praca nie narusza praw autorskich ani innych
praw osob trzecich.

7. Organizatorzy mogg poprosi¢ uczestnika o przedstawienie szkicdw, materiatdéw roboczych lub innych
informacji potwierdzajgcych samodzielne wykonanie pracy.

§ 4. Zgtoszenie pracy

1. Prace konkursowe nalezy zgtasza¢ do dnia 7 pazdziernika 2026.
2. Prace mozna zgtaszac:
a. poczty —w przypadku prac wykonanych w formie papierowej, na adres: EUROPE DIRECT
Stupsk — Centrum Inicjatyw Obywatelskich, ul. Sienkiewicza 19, 76-200 Stupsk;
b. drogg elektroniczng — w przypadku plakatéw wykonanych w formie cyfrowej, na adres:
europedirect@cio.slupsk.pl;
c. osobiscie —w siedzibie EUROPE DIRECT Stupsk — Centrum Inicjatyw Obywatelskich, ul.
Sienkiewicza 19, 76-200 Stupsk, w godzinach 9:00-15:00, a w pigtki 9:00-14:00.
3. Do pracy nalezy dofaczy¢ wypetniong i podpisang Karte zgtoszenia. W przypadku osoby
niepetnoletniej karta musi zawiera¢ réwniez zgode rodzica lub opiekuna prawnego.
4. W przypadku zgtoszenia elektronicznego prace nalezy przesta¢ w formacie [JPG/PNG/PDF], w jakosci
umozliwiajgcej jej ocene.
5. O zachowaniu terminu zgtoszenia decyduje:
a. w przypadku przesytki pocztowej — data wptywu przesytki do organizatora;
b. w przypadku zgtoszenia elektronicznego — data otrzymania wiadomosci e-mail;
c. w przypadku zgtoszenia osobistego — data dostarczenia pracy do siedziby organizatora.
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6. Zgtoszenia niekompletne lub nadestane po terminie moga nie zosta¢ dopuszczone do udziatu w
konkursie.

§ 5. Ocena prac

Prace ocenia Komisja Konkursowa powotana przez Organizatora.
Przy ocenie brane beda pod uwage:

a. zgodnosc¢ z tematyka konkursu,

b. oryginalnosc i kreatywnosg,

o

sifa i czytelnos$¢ przekazu,

d. walory artystyczne i estetyczne,

e. potencjat wykorzystania pracy jako plakatu spotecznego.
3. Komisja moze przyznac¢ dodatkowe wyrdznienia.
4. Decyzja Komisji Konkursowej jest ostateczna.

§ 6. Nagrody

1. Laureatom konkursu zostang przyznane:
a. | miejsce —bon zakupowy o wartosci 500 zt,
b. Il miejsce —bon zakupowy o wartosci 300 zt,
c. Il miejsce — bon zakupowy o wartosci 200 zt.
2. Organizator moze przyzna¢ dodatkowe wyrdznienia.
3. Szczegodtowe informacje dotyczace przekazania nagrod zostang przekazane laureatom po ogtoszeniu

wynikow.
§ 7. Wykorzystanie prac

1. Zgtoszenie pracy do konkursu oznacza udzielenie Organizatorowi, na zasadach okreslonych w Karcie
zgtoszenia, nieodpfatnej, niewytgcznej licencji na wykorzystanie pracy w dziataniach Europe Direct
Stupsk oraz w zwigzku z konkursem oraz wydarzeniem pt. Tydzien Zdrowia Psychicznego “Jestesmy
sobie potrzebni”, w szczegdlnosci poprzez jej:

a. publikacje na stronach internetowych i w mediach spotecznosciowych,
b. drukiwykorzystanie w materiatach informacyjnych, edukacyjnych i promocyjnych,
C. publiczne wystawianie, wyswietlanie i prezentowanie.

2. W przypadku pracy nagrodzonej lub wyrdznionej Organizator moze wykorzystac jg rowniez w
materiatach kampanii towarzyszgcej wydarzeniu: Tydzien Zdrowia Psychicznego “Jestesmy sobie
potrzebni”.
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3. Organizator jest uprawniony do technicznego dostosowania pracy do wymogéw publikacji, w
szczegdlnosci zmiany jej formatu, rozmiaru lub kadrowania, z zachowaniem jej charakteru i przekazu.
4. Organizator, w miare mozliwosci, bedzie wskazywat autora wykorzystanej pracy.

§ 8. Sztuczna inteligencja i prawa autorskie

1. Uczestnik osSwiadcza, ze zgtoszona praca jest jego wlasnym, samodzielnym dzietem i nie zostata
wykonana przez inng osobe ani wygenerowana przy uzyciu narzedzi generatywnej sztuczne;j
inteligencji.

2. W przypadku stwierdzenia naruszenia zasad okreslonych w Regulaminie Organizator moze wykluczy¢

prace z konkursu, réwniez po ogtoszeniu wynikéw.
§ 9. Dane osobowe i wizerunek

1. Dane osobowe uczestnikow bedg przetwarzane w celu organizacji i przeprowadzenia konkursu,
kontaktu z uczestnikami oraz realizacji dziatan informacyjnych zwigzanych z konkursem, zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami o ochronie danych osobowych.

2. Szczegodtowe informacje dotyczgce przetwarzania danych osobowych znajdujg sie na stronie
https://cio.slupsk.pl/klauzula-informacyjna-rodo/

3. Zgoda na utrwalanie i rozpowszechnianie wizerunku jest dobrowolna i nie jest warunkiem udziatu w
konkursie. Udzielenie lub nieudzielenie tej zgody nalezy zaznaczy¢ w Karcie zgtoszenia.

§ 10. Postanowienia koricowe

Zgtoszenie pracy do konkursu oznacza akceptacje niniejszego Regulaminu.

W sprawach nieuregulowanych w Regulaminie decyzje podejmuje Organizator.

Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany terminéw konkursu z przyczyn organizacyjnych.
Regulamin jest dostepny w siedzibie Organizatora oraz na stronie: https://europedirect-slupsk.eu/
Kontakt w sprawach konkursu: 531 163 429

A

KARTA ZGtOSZENIA
Konkurs plastyczny ,,DBAM O SIEBIE, DBAM O INNYCH”

Organizator: EUROPE DIRECT Stupsk przy Centrum Inicjatyw Obywatelskich w Stupsku
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Wspdtorganizator: Uniwersytet Pomorski w Stupsku
1. DANE UCZESTNIKA
IMIE i NAZWISKO: ..ottt

SZKO A oo

KIasa: ..oooooeeeeee e

Ty U PRACY: oottt

E-mail / tlETON: .o,

2. OSWIADCZENIA UCZESTNIKA

Oswiadczam, ze:

[J zapoznatem/am sie z Regulaminem konkursu i akceptuje jego postanowienia;

[ zgtoszona praca jest moim wtasnym, oryginalnym i samodzielnie wykonanym dzietem;
[ praca nie narusza praw autorskich ani innych praw osdb trzecich;

[ praca nie zostata wykonana przez inng osobe ani wygenerowana przy uzyciu generatywnej sztucznej
inteligencji (Al);

1 wyrazam zgode na nieodptatne wykorzystanie zgtoszonej pracy przez Organizatora na zasadach
okreslonych w Regulaminie, w szczegdlnosci w materiatach informacyjnych, edukacyjnych i promocyjnych,
na stronach internetowych i w mediach spotecznosciowych oraz —w przypadku pracy nagrodzonej lub
wyroznionej —w ramach kampanii towarzyszace;j

1 akceptuje mozliwosé technicznego dostosowania pracy do wymogodw publikacji, w szczegdlnosci zmiany
jej formatu, rozmiaru lub kadrowania, z zachowaniem jej charakteru i przekazu.

Data: ..o Podpis uczestnika: ............cccoooeiiiiiiii
3.ZGODA RODZICA / OPIEKUNA PRAWNEGO — w przypadku osoby niepetnoletniej

Ja, NIZEJ POAPISANY/A oo .
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jako rodzic / OPIEKUN PraWNY .....cieiiiceee e et ,

wyrazam zgode na udziat dziecka w konkursie oraz akceptuje jego udziat na zasadach okreslonych w
Regulaminie konkursu.

Data: .o Podpis rodzica/opiekuna: .............ccooovevviiiiiiiieeee

4. ZGODA NA WYKORZYSTANIE WIZERUNKU

0 WYRAZAM ZGODE na nieodptatne utrwalanie i rozpowszechnianie mojego wizerunku w zwigzku z
udziatem w konkursie oraz wydarzeniu, w szczegdlnosci na stronach internetowych, w mediach
spotecznosciowych oraz w materiatach informacyjnych, promocyjnych i dokumentacyjnych Organizatora.

O NIE WYRAZAM ZGODY na wykorzystanie mojego wizerunku.

Zgoda na wykorzystanie wizerunku jest dobrowolna i nie wptywa na mozliwos¢ udziatu w konkursie. Zgode
mozna wycofa¢ w przysztosci; wycofanie zgody nie wptywa na zgodnosc z prawem wykorzystania wizerunku
dokonanego przed jej wycofaniem.

Data: ..o POAPIS: .o

W przypadku osoby niepetnoletniej zgode na wykorzystanie wizerunku sktada rodzic/opiekun prawny.
5. INFORMACIJE DOTYCZACE DANYCH OSOBOWYCH

Administratorem danych osobowych jest Centrum Inicjatyw Obywatelskich w Stupsku. Dane sg przetwarzane
w celu organizacji i przeprowadzenia konkursu oraz realizacji dziatart informacyjnych zwigzanych z
konkursem. Szczegdtowe informacje dotyczgce przetwarzania danych osobowych dostepne sg pod adresem:
https://cio.slupsk.pl/klauzula-informacyjna-rodo/

Kontakt w sprawach konkursu: 531 163 429,

Termin zgtoszen: 7 pazdziernika 2026

Prace mozna dostarczy¢:

e pocztg —w przypadku prac papierowych,
e e-mailem —w przypadku plakatow cyfrowych na adres:
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e osobiscie: EUROPE DIRECT Stupsk — Centrum Inicjatyw Obywatelskich, ul. Sienkiewicza 19, 76-200
Stupsk, w godz. 9:00-15:00, w pigtki do 14:00, tel. 531 163 429
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